
¡Dos trabajadores
mueren cada 

mes en  zanjas
que colapsan!

Inspeccione las zanjas al comienzo de
cada turno y cada vez que sea nece-
sario a lo largo del día de trabajo. 

Proporcione una entrada y salida 
segura usando escaleras, rampas o
escalones.

Sepa donde están localizadas las 
utilidades soterradas antes de cavar.

Mantenga todos los equipos,  
materiales y material excavado a por
lo menos 2 pies de distancia desde la
orilla de la zanja.

UNA ZANJA SIN PROTECCIÓN
ES COMO LA TUMBA PARA UNA

MUERTE PREMATURA

Para recibir ayuda, comuníquese con
nosotros. Somos OSHA. Podemos

ayudarle. Es confidencial.
1-800-321-OSHA (6742)  

TTY 877-889-5627
www.osha.gov
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Un Metro Cúbico
de Tierra Puede

Pesar Tanto
como un Vehículo
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Asegúrese de que las zanjas tengan 
protección contra derrumbes: 

Angulo de Inclinación o excavación
escalonada en las paredes de las 
zanjas, o

Apuntalando las paredes de la zanja 
con soportes, o

Sistema protector para las paredes  
de las zanjas con cajas de trinchera.
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