
El Manejo Seguro del 
Montacargas

Los operadores del montacargas y los empleados 
trabajando alrededor de estos están expuestos a 
peligros como colisiones, caídas, volcadas y riesgo 
de ser impactado. Algunas maneras de prevenir estos 
peligros son: 

Para Operar el Montacargas 
•	 Siempre use el cinturón de seguridad cuando el 

montacargas tenga uno disponible. 
•	 Nunca exceda el peso máximo de carga permitida y 

asegúrese de que la carga esté estable y balanceada. 
•	 Antes de elevar la carga, ponga el montacargas en la 

posición neutral y aplique el freno de estacionamiento.  
•	 Mantenga una distancia segura de las plataformas y 

los bordes de las rampas. 
•	 Preste atención a otros vehículos en el área de trabajo. 
•	 Mantenga una visibilidad clara de la zona de trabajo y 

asegúrese de tener suficiente espacio libre mientras 
eleva, carga y opera un montacargas. 

•	 Cuando aborde el montacargas, use la barra de 
mano y solo pise en áreas adecuadas.  

•	 Use bocinas en áreas obstruidas y al cruzar pasillos. 
•	 Presté atención a los peatones y no exceda el límite 

de velocidad. 
•	 No use los montacargas para transportar o 

elevar personas.

Adiestramiento de Seguridad 
•	 Solamente los trabajadores capacitados y 

certificados deben operar un montacargas. 
•	 Asegúrese de que los operadores estén adiestrados en 

los tipos de montacargas que manejan.

El Mantenimiento de los Montacargas 
•	 Los montacargas encontrados en condiciones 

inseguras deberán ponerse fuera de servicio.
•	 Mantenga los montacargas limpios; libres de 

excesos de aceite y grasa. 
•	 Haga las reparaciones y los servicios de mantenimiento 

según las recomendaciones del fabricante.
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