PRUEBA
"SEGURIDAD DE LA ESTACIÓN DE TRABAJO CON COMPUTADORA"
PRESENTER'S COPY...WITH ANSWERS

1.
¿Verdadero o Falso?... La manera en que organice su estación de trabajo puede tener un efecto considerable en las tensiones y el estrés que imponga a su cuerpo.
   X   
Verdadero

       
Falso
2.
¿Verdadero o Falso?... Si le cuelgan los pies después de ajustar la altura de la silla. Debe usar un apoyapiés para proporcionar un apoyo firme.
   X   
Verdadero

       
Falso
3.
¿Verdadero o Falso?... El trabajo frente a la computadora puede crear su propio tipo de tensión ocular, llamada “síndrome visual informático”.
   X   
Verdadero

       
Falso
4.
¿Verdadero o Falso?... Para evitar la tensión de estar sentado largo rato frente a la computadora, debe tomar “minidescansos” ocasionales para moverse y estirar los músculos tensos.
   X   
Verdadero

       
Falso
5.
¿Verdadero o Falso?... Puede estirar los músculos del cuello girando la cabeza lentamente hacia un lado y luego hacia el otro, manteniendo cada posición mientras cuenta hasta 3, y repitiendo el ciclo 5 – 10 veces.
   X   
Verdadero

       
Falso
6.
¿Verdadero o Falso?... Es muy probable que fuerce la vista si deja que se acumule polvo sobre la pantalla del monitor.
   X   
Verdadero

       
Falso
7.
¿Verdadero o Falso?... Las fórmulas que se venden sin receta como las gotas lubricantes para los ojos o “lágrimas artificiales” no alivian los síntomas de los “ojos secos”.
       
Verdadero

   X   
Falso
8.
¿Verdadero o Falso?... Una vez que se ha acomodado en buenas posturas neutras en su estación de trabajo, debe mantenerlas a lo largo de toda la jornada.
       
Verdadero

   X   
Falso
9.
¿Verdadero o Falso?... No existe un riesgo concreto de tensión o lesión al colocarse un auricular telefónico entre la cabeza y el hombro.
       
Verdadero

   X   
Falso
10.
¿Verdadero o Falso?... Cuando trabaje con documentos en su computadora, debe colocarlos a la misma distancia y altura que la pantalla de la computadora.
   X   
Verdadero

       
Falso
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