PRUEBA
"SEGURIDAD DE LA ESPALDA EN AMBIENTES DE OFICINA"
COPIA DEL PRESENTADOR...CON RESPUESTAS 
1.
¿Verdadero o falso?... Las vértebras lumbares de la zona baja de la espalda soportan el peso de la parte superior del cuerpo así como cualquier cosa que usted levante y lleve.
   X   
Verdadero

       
Falso
2.
¿Verdadero o falso?... Cuanto más avance uno en edad, menos probable es que tenga ningún tipo de problema de espalda.
       
Verdadero

   X   
Falso
3.
¿Verdadero o falso?... Un "disco desviado" es un tipo común de lesión de la columna que se produce cuando un disco intervertebral "se sale" de entre las vértebras.
       
Verdadero

   X   
Falso
4.
¿Verdadero o falso?... Pueden producirse discos "rotos" o "herniados" tanto en las regiones lumbares como en las cervicales de la columna.
   X   
Verdadero

       
Falso
5.
¿Verdadero o falso?... El "latigazo" es una lesión generalmente resultante al tratar de levantar un objeto demasiado pesado.
       
Verdadero

   X   
Falso
6.
¿Verdadero o falso?... Las "posturas neutras" son las que ejercen la menor cantidad de tensión en el cuerpo.
   X   
Verdadero

       
Falso
7.
¿Verdadero o falso?... Debe hacer una pausa de vez en cuando mientras trabaja para moverse, estirarse y ajustar su postura.
   X   
Verdadero

       
Falso
8.
¿Verdadero o falso?... Si levanta un objeto subiendo los brazos sobre el nivel de los hombros ejerce una excesiva tensión en su cuerpo.
   X   
Verdadero

       
Falso
9.
¿Verdadero o falso?... Si necesita girar al llevar un objeto, debe cambiar de dirección girando la cintura.
       
Verdadero

   X   
Falso
10.
¿Verdadero o falso?... Cargar niños pequeños es una causa importante de lesiones de la espalda en el hogar.
   X   
Verdadero

       
Falso
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