PRUEBA
"ERGONOMÍA INDUSTRIAL"
COPIA DEL PRESENTADOR...CON RESPUESTAS 
1.
¿Verdadero o falso?... Los tendones se encuentran entretejidos en todo el cuerpo para aportar información hacia y desde el cerebro.
       
Verdadero

   X   
Falso
2.
¿Verdadero o falso?... Nuestros  huesos están conectados entre sí por ligamentos, músculos y tendones.
   X   
Verdadero

       
Falso
3.
¿Verdadero o falso?... Siempre debe seleccionar herramientas con empuñaduras que le permitan doblar la muñeca ligeramente al utilizarlas.
       
Verdadero

   X   
Falso
4.
¿Verdadero o falso?... Las posturas que ponen la más mínima tensión en el cuerpo se llaman "posturas neutras".
   X   
Verdadero

       
Falso
5.
¿Verdadero o falso?... Cuando trabaje en un escritorio es importante lograr un ángulo de 45 grados con la mano el codo y el brazo.
       
Verdadero

   X   
Falso
6.
¿Verdadero o falso?... Los problemas ergonómicos que afectan el brazo y el hombro pueden causar afecciones como tendinitis y bursitis.
   X   
Verdadero

       
Falso
7.
¿Verdadero o falso?… Su cuello y espalda aportan resistencia y apoyo a la cabeza y al torso permitiéndole moverse con flexibilidad.
   X   
Verdadero

       
Falso
8.
¿Verdadero o falso?... La ergonomía no puede ayudarle a trabajar de manera más segura cuando esté parado, solo al estar sentado.
       
Verdadero

   X   
Falso
9.
¿Verdadero o falso?... En los EE. UU. ocurren más de un millón de lesiones en la espalda cada año.
   X   
Verdadero

       
Falso
10.
¿Verdadero o falso?... Si necesita cambiar de dirección al llevar una carga, debe girar primero el torso y dejar que los pies se muevan después.
       
Verdadero

   X   
Falso
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