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Présentation

Objectif : L'ASES est un formulaire standardisé qui a pour objectif de mesurer la douleur et les 
limitations fonctionnelles chez les patients souffrant de troubles musculo-squelettiques de l’épaule 
et du coude (Angst F et al, 2011).   

Description : L’ASES est une échelle sur 100 points qui comprend 2 dimensions d’évaluation : la 
douleur et les activités de la vie quotidienne. L’ASES comporte également une section évaluée 
par le médecin, qui correspond aux 6 premières questions, et une section d’auto-évaluation du 
patient (p-ASES), à partir de la 7e question. La 7e question correspond à l’évaluation de la 
douleur. Elle est mesurée sur l’EVA (10 points) et est multipliée par 5 pour donner un score 
total sur 50 points maximum. Les AVJ (activités de la vie quotidienne) sont évaluées sur 10 
items (de 8 à 17), chaque item ayant un score maximal de 3 points, ce qui fait un score maximal 
de 30 points. Ce score est multiplié par 5/3 pour donner un score total sur 50 points. La douleur 
et les parties fonctionnelles sont ensuite additionnées pour obtenir le score ASES final.

Valeur clinique :  Les propriétés psychométriques de l'ASES ont été bien établies et sa validité, sa 
fiabilité et sa sensibilité aux changements ont été évaluées dans différentes pathologies de 
l’épaule : lésions de la coiffe des rotateurs, arthrite gléno-humérale, instabilité et arthrose de 
l'épaule et arthroplastie de l'épaule. (Wylie et al, 2014). Cependant la méthodologie de notation 
est fort compliquée. 

Temps nécessaire : Les patients peuvent remplir le questionnaire en moins de 5 minutes (Leggin et al. 
2006)

Matériel nécessaire : Aucun 

Interprétation : Un score bas correspond à une douleur et un handicap important.
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