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Fiche d’exercices thérapeutiques
Prénom.........cccoeeeiiieene. NOoM....cooeeeiiii Thérapeute : ......cocoeeevvieeiieeee.
Date de naissance........... [oioaannn [, Date de début........... Lo oo
MOtIf(S) © e Date de fin........... [ Lo,
Objectif(s) de la séance:
Exercice n° ...
............................................................ Séries Réps Poids Fréquence Durée Tempo Repos

Séries Réps Poids Fréquence Durée Tempo Repos

Rdv sur fullphysio.com pour accéder a une bibliotheque d’exercices en vidéo
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A Y. Critéres de suivis de la séance

Séancen’: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Douleur avant (0 a 10): O O O O O O O O O O
wiaencar: OO OO0O0O0000
Tension musculaire (0 2 10): Q Q Q Q Q Q Q Q Q Q
eerssoar: - ()OO OO0OO0O0O00
RPE (0 10): 9101010101001 0]0]10.

Rdv sur fullphysio.com pour accéder a une bibliotheque d’exercices en vidéo



