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ALR-RSI

(Ankle Ligament Reconstruction - Return to Sport Injury)

Prénom.......cccccovveveeveeannn. NOM...oeeeieeeeeeeeeenn, Date........... [ Lo

Date de naissance........... [oi [,

Merci de répondre aux questions suivantes concernant le sport principal que vous pratiquiez avant l'accident.
Pour chaque question, cohez la case entre les deux extrémes selon ce qui vous parait correspondre le mieux a
la situation actuelle de votre cheville.

1. Pensez-vous pouvoir pratiquer votre sport au méme niveau qu’auparavant ?

0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pasdutoutsir O O O O O O O O O O QO Totalementsar

2. Pensez-vous que vous pourriez vous blesser de nouveau la cheville si vous
repreniez le sport ?

Extrémement 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Pasdutout
probable O OO OO0 0O 0O O O O probable

3. Etes-vous inquiet a 'idée de reprendre votre sport ?

Extrémement 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
inquiet O OO OO OO 0O O O O Pasdutoutinquiet

4. Pensez-vous que votre cheville sera stable lors de votre pratique sportive ?

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pasdutoutsir O O O O O O O O O O O Totalementsir

5. Pensez-vous pouvoir pratiquer votre sport sans vous soucier de votre

cheville ?
o 1 2 3 4 5 6 7T 8 9 10

Pasdutoutsir O O O O O O O O O O O Totalementsur

6. Craignez-vous de vous blesser de nouveau la cheville lors de votre pratique
sportive ?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Crainteextreme O O O O O O O O O O O Aucunecrainte

7. Etes-vous frustré de devoir tenir compte de votre cheville lors de votre
pratique sportive ?
Extrémement

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
frustré O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0O0O0

Pas du tout frustré

Os



8. Pensez-vous que votre cheville peut résister aux contraintes ?

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pasdutoutsir O O O O O O O O O O QO Totalementsir

9. Avez-vous peur de vous reblesser accidentellement la cheville lors de votre
pratique sportive ?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tres peur OO0 OO0 OO0 OO O O Pasdutout peur

10. Est-ce que lidée de devoir éventuellement vous faire réopérer ou
rééduquer vous empéche de pratiquer votre sport ?

0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Toutletemps O O O O O O O O O O O Aaucun moment

11. Etes-vous confiant en votre capacité a bien pratiquer votre sport ?

Pas du tout 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Totalement
confiant O OO 0O0O0O0O0O0O0O0O0OO0O O O confiant

12. Vous sentez-vous détendu a I'idée de pratiquer votre sport ?

a
Pas du tout 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Totalement
détendu O OO 0O OO0 00O O O détendu

Score total/1,2 = %
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Présentation

Objectif : L'Ankle Ligament Reconstruction - Return to Sport Injury (ALR-RSI) est adaptée du score de ['ACL-
RSI ou le terme "genou" a été remplacé par le terme "cheville". Cette échelle permet de quantifier |'état de
préparation psychologique avant la reprise du sport apres une reconstruction du ligament de la cheville.? ?

Description : L'ALR-RSI contient 12 items comprenant : les émotions (5 items), la confiance dans la
performance (5 items) et ['évaluation du risque (2 items). Elle s’organise avec un score de Likert en 11 points
sous forme de cases a cocher de 0 a 10. Le score total est égal a la somme des 12 réponses, divisé par 1,2
pour obtenir un pourcentage.’ 23

Interprétation : Le score va de 0% (état de préparation psychologique le plus faible) a 100% (état de
préparation psychologique le plus élevé).?

Valeur clinique : ’ALR-RSI est un outil valide et fiable, il présente une reproductibilité considérée comme
excellente (ICC=0,92) et une excellente cohérence interne avec un alpha de Cronbach de 0,96.3

La version francaise a été validée en 2022. Cette version posséde une cohérence interne excellente avec un
alfa de Cronbach de 0,94 et une reproductibilité excellente (ICC = 0,97).’

Une combinaison des questionnaires FAAM et ALR-RSI serait le plus pertinent pour évaluer la fonction des
patients dans le contexte de l'instabilité chronique de cheville.*

Matériel nécessaire : Aucun

Temps nécessaire : Environ 2 minutes '
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