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Considera tu presencia digital
como tu curriculum de por vida
Busca tu nombre en varios motores de

bldsqueda (incluyendo imagenes, videos y otras
categorias). Preguntate, jesto me representa?

Limpia tus redes sociales
con frecuencia

Cuando se trate de publicaciones, fotos
o videos no deseados: elimina etiquetas,
archiva o elimina.

Cura tu communidad

Revisa a quién sigues, quien te sigue y sé
selectivo. Deja de seguir o bloquea a personas
o grupos con los que no quieras ser asociados.

Elige tus configuraciones de
privacidad y geolocalizacién

Decide que contenido quieres que sea
publico o privado, ya sea que elijas
publicaciones individuales o toda tu cuenta.

Mantén tu vida personal privada

Sé muy cuidadoso sobre en quien confias
cuando se trata de compartir informacion
personal, fotos, videos o cualquier otro detalle
que pueda identificarte.

Acentua lo positivo

Crea e interactla con contenido que te haga
sentir bien. Considera hacer lo mismo por
los demas publicando historias, comentarios
y videos positivos.

Comparte tu vida de manera
apropiada

La gente suele tratar las redes sociales como
un anuncio de lo mas destacado de su vida,
pero lo que se ve no es la imagen completa.
Sé fiel a ti mismo cuando publiques tus
propios contenidos.

Para mas informacion:
fosi.org/parenting



