
Oslokursene - Grunnkurset 2022, uke 30 - Program 

 

Tidspunkt MANDAG 25.7 TIRSDAG 26.7 ONSDAG 27.7 TORSDAG 28.7 FREDAG 29.7 
 

08.30- 09.00  Registrering, kun 
mandag 

    

09.00 - 09.15 
 

Rytmisk opptakt Rytmisk opptakt Rytmisk opptakt Rytmisk opptakt  Rytmisk opptakt 

09.15 - 10.15 Velkommen!  
Steinerpedagogikk - hva 
er grunnmuren? 

 

Betraktninger over 
menneskets utvikling  
0-20 år. 

Læreplan og metodikk 7-
12 år. 
 

Læreplan og metodikk i 
ungdomsskolen. 
 

Praktisk streiftog - 
skolehverdag, kollegiet, 
SFO  
 

10.15 - 10.30 
 

Pause Pause Pause Pause Pause 

10.30 - 11.45 Gruppe 1: Maling 
Gruppe 2: Eurytmi  

Gruppe 1: Maling  
Gruppe 2: Eurytmi 

Gruppe 1: Maling Gruppe 
2: Eurytmi 

Gruppe 1: Maling 
Gruppe 2: Eurytmi 

Gruppe 1: Maling  
Gruppe 2: Eurytmi 
 

11.45 - 12.00 
 

Pause Pause Pause Pause Pause 

12.00 - 13.00 Steinerpedagogikk - 
hvorfor det? 

Pedagogisk plan og 
metodikk i barnehagen 

Formtegning    Formtegning/geometri 
 

Oppsummering.  
avrunding, de siste 
spørsmålene 

 

13.00 - 14.00 
 

Lunsjpause Lunsjpause Lunsjpause Lunsjpause Lunsjpause 

14.00 - 15.00 Gruppe 1: Eurytmi 
Gruppe 2: Maling 

 

Fordypning: gruppen er 
delt i tre. 
 

Fordypning: gruppen er 
delt i tre. 
 

Hvem var Rudolf 
Steiner?  
 

Gruppe 1: Eurytmi 
Gruppe 2: Maling 
 

15.00 - 15.15 Pause Pause Pause Pause Pause 
 

15.15 - 16.30 Fordypning: gruppen er 
delt i tre. 
 

Gruppe 1: Eurytmi 
Gruppe 2: Maling 
 

Gruppe 1: Eurytmi 
Gruppe 2: Maling 
 

Gruppe 1: Eurytmi 
Gruppe 2: Maling 
 

Festlig avslutning. 
Utstilling og forestilling 

 


