Ymweld ar Fro

Arfordir « Cefn Gwlad ¢ Diwylliant

Lleoedd i Ymweld & Ny Lleoedd ! Arosﬂanm N

Am ddiwrnod. penwythnos neun hirach

Dewch o hud T 1€ PET




1. Arfordir arbennig
mwy d Wrth feddwl am Y Fro. maen siwr y dychmygwch Iwybrau tawel ar hyd

e bruniau gwyrddion. ond nid dynar darlun cyfan. Maer Fro un ardal arfordirol
%:;t-. ; . f ychydig ir gorllewin o Gaerdydd yn ne Cymru. gyda 14 milltir o Arfordir
“hannwcne k ; Tref tadaeth. Mae pwunt mwyaf deheuol Cymru yma. ynghyd & Liwybr yr

Arfordir. clogwuni campus. traethau euraid. cildraethau cudd. ysqolion
syrffio. teithiau cwch a threfi glan mar Fictoraidd Penarth ar Barri (syn
enwag or rhaglen Gavin and Stacey).

2. Cefn gwlad campus

Maer Fron gumysgedd godidog o fryniau. lonydd gwledig. llwybrau cerdded
hamddenal. ffermydd taclus. bythynnod prydferth ac eglwysi a chestyll
swunol. Dymar gefnlen berffaith ar gyfer gweithgareddau awyr agored.
chwedlau lleol. a bwyd a diod blasus. Boed law neu hindda (byddwch yn barod
- am bob tywydd - dyna sut maer Fro mor wyrdd) bydd eich profiad bob tro
yn un iw gofio.
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3. Penwythnos yn y ddinas

Dewiswch Gaerdydd - prifddinas Cymru - a byddwch reit ar ein stepen

drws. Mewn llai na 2 filltir gallwch gerdded ling-di-long o Fae Caerdydd

i Farina Penarth. ar draws Morglawdd Bae Caerdydd. Buddwch chi ar eich

colled os gadewch chi Gaerdydd heb alw draw yn y Fro: fel mefus a hufen.
maer ddaun blasun well gydai gilydd.
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Efallai yr hoffech rannu eich 3 Iihe;wm
gich hun ar Twitter @visitthevale

Cewch weld bach o bopeth drwy ”
ddilyn Deg Liwybr y Fro. sydd wediu ¢
marcio &r logo hwn un y canllaw. i A— 'i

Dusqw;h fWU ar dudalen 8. 1 Instgram visitthevale m'go
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: Adref

= Dymar drefn. Gall aros.
= Peidiwch & phoeni. Bydd popeth
yno pan ewch chi ndl.

Eich oriawr.
Eich soffa, S4C &r un 4 wal

by "w Prysurdeb bywyd

Cwyno wrth gymudo
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Mae hyn mas or cyffredin.
Maen gyfle na ddylid ei golli.
[ chi. Nawr.

Codwch gydar wawr. Gorweddwch yn eich gwely clud.
Edrychwch mas or ffenestr i weld a ywr haul un gwenu cyn
penderfynu. Gallech ymuno & rhedwyr yn Ynys y Barri ar
ddydd Sadwrn.

Ein cefn gwlad ar gefn ceffuyl. Cewch eistedd i fwynhaur
olygfal Ewch i Ganalfan Farchogaeth Fferm Liege Manor.
Canolfan Farchogaeth Fferm Ogwr. Silstwn neu Ganolfan
Farchogaeth a Cherdded Saint-y-brid.

Gafaelwch Un eich clybiau golff. Gwestyr Fro yw paradwys

Y golffiwr - cewch chwarae dau gwrs pencampwrigeth a
manteisio ar academi golff fodern. Dylai ein naw cwrs arall
eich cadwn brysur. ond os hof fech herio St Andrew’s neu
Pebble Beach. rhowch gynnig ar ur efelychwyr golff ym Mharc
Cottrell. Angen ysbrydoliaeth? Cysylltwch & Vale Golf Breaks.

Pwyll piaui yn y Fro. Cewch eiliad i edmygur hyn sydd och g
cwmpas gyda Vale Carriages a cheir clasurol Shans Wales Tours.

Gyrrwch fel cath i gythraul ar drac diogel South Wales Karting &+ ey
Centre ger Llanilltud Fawr. Credwch chi ni. mae 45mya un teimlon o

eithriadol o guflym pan fyddweh ychudig fodfeddi o tarmac, o
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% Adref :Yn y Fro :
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Gemau consol Gwnewch rywfaint o redeg go iawn am newid - maen well o - Sesiynau ar y beic ymarfer yn y gampfa
lawer! Bhowch gynnig ar Taskforce Paintball neu Laser Tag. ”
neu Quasar os ydych chin chwilio am rywbeth o dan do. Mae
- plant un dwlu pigo eu ffrwythau eu hunain yn Hendrewennol 2
a dringor wal yn Ynys y Barri.
Sythwuyr gwallt Rhowch lonydd ich locs. Mae teimlor gwuqt yn eich gwallt un a Yr hen ryngrwyd ‘na
hyfryd - ewchi gerdded ar ben ein clogwyni neu syrffio (0s nad "
oes ots gennych wiychu hefyd). Mae Ysgol Syrffio Southerndown . ':J
— yn barad i helpu = y cyfan sydd ei angen arnach yw tywel -

X

Cyllidebu cynnil

Nid dim ond eich coesau syn symud ar feic mynydd - maer
golygfeydd yn newid hefyd. Gofynnwch i Capital Adventure
Wales am y golygfeydd gorau ar dringfeydd hawsaf! Does dim
gwell nag awel y mér - pediwch ar hyd Lwybr 88 U Rhwydwaith
Beicio Cenedlaethol syn cysylltur Fro § Bae Caerdydd.

Beth am roi cynnig ar ddefnyddio rhwyd ychydig un
wahanol? Mae rhwydi glanion reit handi ym Mhysgodfa
Ffynnon Dyffryn. Pyllau DWr Llys y Gollen, Pysgodfa Seven
Oaks a Physgodfa Fferm Warren Mill. Mae rhwydi pél-foli
ar y traeth yn Ynys y Barri dros yr haf. syn rhad ac am
ddim iw defnyddiol

Does dim cost i gerdded. Ewch am dro ar hyd Liwybr Arfordir
Cymru neu Ddeg Liwybr y Fro. Mae teithiau tywys am ddim ar
gael hyd un oed yng Ngwyl Gerdded flynyddol Bro Morgannwg.
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Paradwys gudd y cerddwyr

Dydyn ni ddim mor enwag a chopaon 0s na allwch goncror cyfan. dewiswch y
uchaf Cymru neu rai o siroedd arfordirol  darn o Arfordir Treftadaeth Morgannwg
eraill y wlad. ond maer Fron berffaith i rhwng Aberddawan a Thrwyn y Drenewydd
gerddwyr syn chwilio am amrywiaeth o syn cynnig gwledd o olygfeydd dros 14
lwubrau tawel. Maer golygfeydd trawiadol  milltir. Maen Ilwybr trawiadol syn cunnwys
an bywyd gwuyllt bendigedig yn fwy traethau euraid. clogwyni dramatig.
tebygol och arafu na cherddwyr eraill. Castell Aberogwr a cherrig camu.

Wrth gwrs. rydyn nin falch iawn o fod lleoliadau ffilmio Dr Who ar Ganolfan

yn rhan o Lwybr Arfordir Cymru. syn 870  Arfordir Treftadaeth ym Mae Dwnrhefn.
milltir o hud: llwybr arfordirol hiraf y byd.

6 www.ymweldarfro.com www.ymweldarfro.com 7



Ar hyd Arfordir Treftadaeth creigiog hon yw un or mwyaf yn Ewrop. Cofiwch ' e Dusgwch am chwedlau Bro Morgannwg gyda Vale
Morgannwg fe welwch y goleudy olaf yng alw heibio yn rhai o dafarndai difyr a e ie  Tales - ap straeon syn defnyddio GPS. Mae yna
Nghumru i gael ei weithredu gan ddyn. — chaf fis cysurus y Fro ar eich taith. S straeon trist, chwedlau dirgel, hanesion rhamantus a

Tuar tir mawr. cerddweh yn ol traed un — bydd croeso cynnes i chi yno. Jie % hanesyddol, gyda lolo Morgannwg, meistr chwedlaur
0 gymeriadau lliwgar y Fro ar Daith | gael copi 0 10 Liwybr y Fro Cymry, yn dod &r cyfan yn fyw. Dyma brofiad digidol
Tref tadaeth lolo Morgannwg. 0s ydych yn e-bostiwch tourism@valeofglamargangovuk. ¢ - _' unigryw: caif f ymwelwyr wrando ar lawer o hanesion
ddigon dewr. rhowch gynnig ar y llwybr Ffoniwich 01446 704867 neu lawriwuthweh ¢ amrywiol yr ardal tra byddan nhwn fforio ac yn profi

drwy Gaer Ysbrydion Ile gwelwch Siambr prydferthwch Bro Morgannwg.

Gladdu Neolithig Tinkinswood -y benllech

gopi yn www.ymweldarfro.com
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Lawrlwythwch yr ap heddiw or AppStore
neu Google Play a dechreuwch eich antur.

Mae manylion llawn ar gael yn
www.ymweldarfro.com

Ueddech chin gwybod bod Blg -9
Ben yn Liundain wedii enwi o
ar ol Benjamin Hall (fwyna *
thebyg) - un o breswylwyr
tal iawn Castell Hensol?
Goruchwyliodd y gwr hwn y 4
gwaith o adeiladu San Steffan ,
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Yduch chi wedi cluwed am
85 fonesig wen Sain Tathan a
4 qafodd ei chladdu hd at el

3 gwddf gan ei gwr am fod yn
a4 anffyddion?




s Mae statws cadwraeth arbennig gan Arfordir - Anturwuyr Ifanc
Ch i weld Arfordlr Treftadaeth Morgannwy. sun estun tuar— gydq chymorth ein Pecynnau 12 Gweithgaredd.
ew gorllewin o Aberddawan i Drwyn y Drenewydd. gall anturwur ifanc fund i chwilio am
annw ychydig gamau yr ochr draw i Afon 0gWr Un - ¢5oqiliay. rhoi cunnig ar qwis Dwnrhefn. a
Tre adaEt Or g Aberogwr. Mae cyfoeth o nodweddion daeareqol 4y <qy am weithredoedd dieflig Mat Liaw
a bUWl_.Jd gWU”t ary darn 14 milltir hwn o Haearn. DUSQWCh bopeth SUdd iw WUbOd

arfordir. gan gynnwys pwynt mwyaf deheuol e arfordir unigryw hwn ar dudalen

gn dﬂd ljn fgw‘ prif dir Cymru yn Nhrwyn y Rhws ger Llanilltud Fawr ac Arfordir Tref tadaeth
Silstwn. Maer Ganolfan Arfordir Treftadaeth Morgannwg un www.ymweldarfro.com
ym Mae Dwnrhefn. Southerndown yn fan
cychwyn da: cartref Ceidwaid yr Arfordir
Treftadaeth syn gofalu am yr arfordir
arbennig hwn. Maen nhwn griw gwybodus a
gweithgar tu hwnt ac yn awyddus i roi gwybod
i ymwelwyr am eu gwaith cadwraeth a
dangos ambell ffosil iddynt hyd yn oed.
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¢ Dod- Hanes yn Fyw
" Gewcligip unigryw ar'yr arfordfr gudag Ap-Realiti Estynedig Arfordir Treftadaeth Morgannwg.

su'n dod & hanes un fyw. Lawrlwythwch yr app a dewch o hyd it pyst yn y tri lleoliad.

= Ger Bag Dwprhefn. Southerndown. gallwch grwydro bryngaer Oes yr Haearn Dwnrhefn a gweld

+ " Castell Dwnrhefn yn codi or adfeilion. ac yng Ngoleudy Trwyn ur As fe welwch long anffodus

<%y Frolic yn hwylie heibio; 4
BUSQWEh .hopeth sydd.iw wguod.amgr,arfqrdlf umqru,w hwn un :
Www. umweldarfrqcom ” - o .
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Goleudy Trwyn yr As Fy
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Maer nodwedd bwysig hon ar ein %
harfordir wedi bod un tywys morwyr ~ “Aaus
ar hyd Mor Hafren ers 1832. Fei

hadeiladwyd ar ol i long y Frolic gael ei dryllio ar
Draeth Trefonnen. pan fu farw 80 o bobl.

Mae ein harfordir. syn rhan o Lwybr Am brofiad bach gwahanol. gallwch
Arfordir Cymru (syn 870 milltir o hyd).  gael eich tywys ar hyd yr arfordir gan
yn drawiadol a dramatig ond distaw. Vale Carriages. Maer arafwch yn rhoir
Or platfform yn Nhrwyn Penarth fe cyfle i chi werthfawrogir tlysni. ac mae
welwch oleuadau llachar Bae Caerdydd ~ Wendyn un or ceffylau mwyaf addfwuyn
ac Ynys Echni (yng Nghymru) ac Ynys i ni ei weld erioed! Mae un or teithiau Goleudy Trwyn yr As. a gafodd ei al
Rhonech (yn Lloegr) gyda Gwlad yr Haf  pablogaidd yn mund tuar gorllewin i 41998, OgddilRglat uno Nohumnu . gael.
ac arfordir Dyfnaint yn gefndir iddynt. ~ Gastell Aberogwr ar cerrig camu ar ' Mbrtle ol
Dafliad carreg or fan hon. yn Nhrwyn draws Afon Ogwr.
Larnog ym 1897. anfonodd Marconi y
trawsyriad radio cyntaf ar draws y
dwr o Ynys Echni.
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Ewch ar gwch o Bier Penarth i weld ——— f ' ‘ A\ ' - - €0 "'-‘
qwir ysblander yr arfordir anhygoel. —al et ~« qgwrando ar y corn {

Mae yna deithiau cweh rheolaidd i Fae P2 -} oo ig, N ~: canu. Os gwirionwch
Caerdydd. ac o bryd iw gilydd mae i ' \ g ar y goleudy. gallweh
cychod pleser y Waverley ar Balmoral aros ym muthynnod Y
yn hwylio ar draws Mar Hafren. cyn-geid .

www.nashpoint wa!.lﬂ
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Canllawr traeth

www.ymweldarfro.com
| weld lle maer traethau. edrychwch ar y map yng nghefn y canllaw hwn.

e e G y
| Traeth tywod a cherrig llydan. Mynediad yn dibynnu ar lefel llanw Afon Ogwr.

1 Aberogwr
| Gwych i gerddwyr

2 Bae Dwnrhefn. | 1ol theo (n dbymu ar y lanw] mae fwn un fae wod a cherig & phulau o T VS
Southerndown | glan mor sydd wedii qusylitu & Liwybr Arfordir Cymru. Yn boblogaidd ymysg |B4 | @
; syrffwyr a chaiacwyr. i | . i
& 35 CwmyrAs. | Avaldilyny llwgbr prydferth drwyr coed. fe ddewch at draeth trawiadol Cwm ur As. a eir | | R e — .
a elwir hefyd Yr As Fawr ' hefyd Yr As Fawr. ai glogwyni dramatig. Pan for llanw allan. maer creigiaun troin rhaeadrau | | | | : | | . I
. | thws syn arwain at draeth euraid hufryd. | | ' | ‘ !
4 Trwyn ur As. Marcroes | Treeth creigiog gyda chlogwuni garw ar goleudy gerllaw. Daeareg drawiadol. '! 5 f @ i | ; ") f
| |

:5 Cwm Col-huw. Llanilltud Fawr ?Pullau trai a thywod cusglltiediqé[lwgbr Arfordir Cymru. Golygfeydd gwych or clogwyni.

|
s A —emme SR
f

:6 Trwyn y TQ I;I&f.,-ireb;feréa | Traeth 'té_w;el_o—q_r_eiqﬁu gwastad. Per?fa_ith ar guf_erqce.rdded_a-q_enweirio. _]]5 E , | . .
e e N ° ST BN TR e £ 5 el R e Y | |
T Y Gwndwn. Aberddawan | Un o draethau genweirio gorau de Cymru. Creigiog iawn. Ger Pwerdy Aberddawan I Es } . | | i \ .
J‘T 1 | | } l ; - ._'
-y-qari | Traeth 4 chysgad. i i wrth ei gefn. C dd o dywod. cerrig a phyllau glan mar. | | | | I i |
8 Bae Ffont-y-gari. Y Rhws J deth 4 chysgod. gyda chlogwyni wrth ei gefn. Cymysgedd o dywad. cerrig a phyllau glan ma ! F6 ; e '. 1 .' . ,! @ |
| ¥ i ! | [
B 9 Porthceri, Y Barri ' Traeth cerrig llydan ger Parc Gwledig Porthceri sydd 4 pharc chwarae antur. llwybrau natur a I | I ] | |
""“j | chwrs golff bach. Diwrnod gwych ir teulu. f G6 !. 2 I @ l | @ J { . '
10 Cold Knap. Y Barri | Trasth cerrig llydan & llwybrau cerdded arfordiral gerllaw. Perf faith ar gufer | _5 f . E . |
| hwylfyrddio @ mér-enweirio. . Gﬁ ] . ] . | @ . i | | @
| i | ! | | -. . !
b 11 Bae Whitmore, Ynys y Barri | Traeth olan mr traddodiadol a thywod euraid. caf fis. siopau ac atyniadau, sy L b e | .'
. | cabanau a chadeiriau olwyn iw llog (am ddim) i H6 N BE BN BN BN N R B
~ L | : | ! ! d
B 12 Bae Jackson, Y-nUS y B_a.r-r-i__-i Bae tywodlud buchan y mae Ilwubr cerdded un ei qusulltu 4 Bae Whitmore. (Uil | H6 ) T | | | | @ ] |
: : . i e . e < e = I | [
13 Bae Ffynnon y Santes Fair, | Traeth tywodlyd bychan. Grét ar gyfer chwilio am ffosiliau a mwynhau f _ | | . !
ger Penarth | golygfeudd o Ynus Echni ac Ynys Rhanech ' 15 @2 5 | _ | @ E
14 Glan y Mar Penarth | Perffaith i ymlacio mewn gerddi glan mor. ymweld ar pier a cherdded ar hyd y prom. sydd & I | | [ | [
grisiaun arwain at draeth cerrig a graean J4 '. | . . i . ; . I
| '
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Mae Ynys y Barri a Phenarth. dwuﬁ;@wdirol
y Fro. yn qumysgedd ddelfrydol 0 ddatblygiadau
newydd cyffrous ar traddodiadau glan mor gorau.

Ynys y Barri

Dros y blynyddoedd diwethaf mae wedi magu enw fel lleoliad y Sioe Gavin and
Stacey. ond mae Ynys Y Barri wedi denu ymwelwyr ers y 1870au ac mae apél i
thraethau euraidd. caffis a hwyl i teulun gryfach nag erioed. Mae Parc Pleser
Ynys y Barri. sydd dan berchnogaeth newydd. un denu miloedd o ymwelwyr sydd

ar qwrs cyffror ffair Gydar cabanau traeth newydd. wal ddringo. peiriant niwl.
gerddi wediu tirlunio a amffitheatr dan do ar Bromenad y Dwyrain Bae Whitmare.
mae rhywbeth i ddiddanu pawb ar bob cam.

Busnesau bach. sun cynnig naws unigryw a chyfeillgar. yw asgwrn cefn Ynys Y
Barti - syn cael el galwn aml yn Barribados! Mae caffis cosmopalitan bellach yn
eistedd ochr yn ochr ar siopau 'Sgod a Sglods traddodiadol. gan roi dewis 4o
jawn i ymwelwur. gudar cufan yn cynnig golygfa ysblennydd o Fae Whitmore. sydd
wedi ennill Gwobr Traeth Baner Las un ddiweddar. Maer rhan fwyaf of caffis yn
croesawu cwn hefud. felly maen ddiwrnod allan y gall y teulu cyfan ei fwynhau.

Am Testr lawn ar hyn sydd ar gael yma & i lawrlwytho canllaw
ymwelwyr Ynys Y Barri. ewchi www.ymweldarfro.com

www.ymweldarfro.com

| Llogwch Gaban a‘r y Traeth

\

Archebwch ar-lein

» Archebu Ymlaen Llaw

o |

o]
I

|

I

Barry Island
Yrys Y Barri | bridge
Nt-fae




Penarth

Creodd sylfaenwyr Penarth yn Oes Fictoria ar Oes Fdwardaidd gurchfan wyliau braf gudag adeil
cyhoeddus hyfryd a thai crand. Maer pier. ar €l newydd wedd. yn cynnwys oriel a chaf fi
fan poblogaidd i fynd am dro. Dyma fan galw Cwch Pleser Y Balmoral hefyd.

Yn ddiweddar. mae Penarth wedi datblygu sin fwyd arbennig. ¢
chaffis hufryd. gan gunnw hwyty James Somn
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Parc Gwledig Portheeri. ger y Barri

¥ gorau o ddau fyd ~ arfordir a chefn gwlad: 200 acer o goedwigoedd a doldir mewn
dyffryn cysgodal. syn arwain at draeth cerigos guda chlogwyni trawiadol. Llealiad na
ddylech ei fethu - lle cewch ddigon o le bob amser.

www.ymweldarfro.com
J (J ( 0s ydych chin mwynhau..  Fe hoffwch chi...
Gweithgareddau ir teulu y llwybrau natur. y digwuddiadau. yr ardal chwarae a phél-droed/ criced/rownderi
L ar y prif gae mawr
D W ﬂ 0 H \ .O of \ l‘” il L] J L O( 5 (\ Cerdded campus o deithiaur gwanwyn drwy goedwigoedd clychaur gog i deithiau gaafol ar hyd y traeth
(W] _Hldﬂl (W L{](,n l] m()l[)l \ﬂ'ﬂ! Ffotograf fiaeth tynnu lluniau o arfordir. y draphont. pelydraur haul yn disgyn drwyr dail
. Treftadaeth y draphont trenau or 19eg ganrif 4 16 o fwau

syn pontio ochr orllewinol y parc

o e 1R
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Parc Gwledig a Phentref Canoloesol ~
- Llynnoedd Cosmeston. ger Penarth

Maer hen% a chwareli hyn. sydd & statws Gwarchodfa Natur Leol

erbyn hun. un gunefin cgfoethu'g i fywyd gwullt ac yn cynnig y
diwrnod allan perffaith i teulu dim ond milltir o Benarth. Maer
ddau lyn mawr ar pyllau dwr llai wediu hamgulchynu gan
goetir a dolydd blodau gwyllt. guda Ilwybrau graean a
phren yn hwyluso mynediad. Cafodd y pentref canoloesol
ei ailadeiladu o adfeilion pentref go iawn y daethpwyd

0 hyd iddo wrth safle. ac fei defnyddiwyd fel lleoliad ar
qufer ffilmio cyfres deledu Merlin y BBC. Maen aelod o

Ffederasiwn Amgueddfeydd Cymru.

s

Adeiladwyd T Dyffryn. syn cael ei reoli gan

8 yr Ymddiriedolaeth Genedlaethal erbyn hyn.

¥ ym 1893 gan y masnachwr glo cyfoethog
John Cory. Mae rhannau helaeth ar lloriau
gwaelod ar llawr cyntaf ar agor it cyhoedd.
Dyluniwyd y gerddi Edwardaidd Gradd I. syn

" 59 erw o faint. gan y pensaer tirlunio enwog & o "
Thomas Mawson ar y cyd & mab John Cory. 8 www.ymweldarfto.com
Reginald. ffigur blaenllaw yn y Gymdeithas g2 B8

Arddwriaethol Frenhinol. M bellach yn aelod o ffederasiwn

Amqueddfeydd C
www.Umddiriedolaethqenedlaethol.orq.ukE N e

[

N

Os ydych chin  ; Fe hoffwch chi..
mwuynhau... .

Tai hanesyddol & rhyfeddu at bensaerniaeth
: yplasty hwn

Gweithgareddau : dod o hyd i fywyd gwyllt ac

ir teulu : ymweld ag ardal chwaraer plant
Cerddoriaeth, digwyddiadau a chelf
theatr a chelf & y t{ ar gerddi

Garddio : U gyfres o ystafelloedd awyr
+ agored. yr ardd goed. y

0s ydych chin mwynhau..

petlarindur6F AidpdD Dod o hyd i fargen cael mynediad am ddim ir safle
Llonyddwch : eistedd ac edmygur Cerdded y ci y rhwydwaith o lwybrau coediog ar [lwybrau pwrpasol i gwn
Ay Picnic y meinciau picnic. Y mannau gwyrdd i eistedd ar ardal barbeciw arbennig
Gwylio adar y quddfan adar syn edrych dros y llyn gorllewinal

taith sain hunan-dywys drwyr pentref canoloesol (ar gael yn Gumraeg._
Saesneq. Ffrangeg neu Almaeneg) neu daith gyda thywysydd mewn gwisg

(codir tal am y ddwy daith)

Hanes




Bant or arfordir. mae daeareqg yr ardal hon
wedi cynhyrchu tirlun bryniog. ffrwythlon 4
hinsawdd fwyn. Fei gelwir o bryd iw gilydd
yn Ardd Caerdydd. Nid gardd qyffredin
mahani. fodd bynnag - mae cynhaeaf y Fro
yn wledd fawreddog. Maen siwr y byddech
yn disgwyl gweld cig organig. wyau. llaeth.
mél a chyffeithiau. a llefydd i gasglu eich
ffrwythau dach llysiau eich hun. Ond mae yna

basteiod. bara, cacennau. danteithion melys.
coffii @ hufen id di-ben-draw yma hefyd. Rydyn
nin arbenigwyr ar gunhyrchu gwin a chwrw.
seidr a pherai. AC wrth gwrs. cewch flasu
selsig arbennig Morgannwg - ryséit llysieuol
lleol syn defnyddio caws. cennin a briwsion
bara syn dyddio or ces pan roedd cig yn brin.
Darganfuyddwch fwy fyth yn ein marchnadoedd
ffermwyr misol yn y Bont-faen a Phenarth.
www.ymweldarfro.com.
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Sadwrn Bwyd Stryd

0s ydych chin dwlu ar eich cwrw ach bwyd
stryd. da chi peidiwch & cholli Sadyrnau
Bwuyd Stryd poblogaidd Bragdy Tomos &
Lilford. Maer digwyddiad yn berffaith i teulu
cyfan ac maen cael ei gynnal yn nh tafarn y
bragdy gydag ymddangosiadau arbennig gan
ddarparwyr bwyd stryd bob mis.
www.tomosalilford.com.

Bidwg’ddiadaﬁ‘drds dro gan
Tomos & Lilford.

Pwyll piaui

+ Mwynhewch Daith Bwyd Cymreig: cyfle i gwrdd
& chynhyrchwyr lleol a blasu eu cynnyrch. o
hufen id a jam i gacennau cri a gwin.
www.lovingwelshfood.uk

+ Gwisgwch eich ffedog ar gufer cwrs coginio yn
Ysqgol Goginio Angela Gray.
www.llanerch-vineyard.co.uk

+ Galwch draw yn ein tafarnau CAMRA lle cewch
fwynhau peint o gwrw go iawn. www.whatpub.com

+ Mae plant yn dwlu crwydro drwyr caeau i
gasglu mefus. mafon a. wel. pob math o aeron

Bara Brith bendigedig.

Enillodd Bara Brith traddodiadol Baked by Mel ddwy

seren Un y Gwobrau Great Taste. ac maen cael ei

bobi mewn sypiau bach yn Llanilltud Fawr. Maen cael

ei werthu ym mhedwar ban byd. felly mynnwch

flas tra eich bod chi yma. neu archebwch ar-lein.

www.barabrith.co.uk

26 www.ymweldarfro.com

yn Hendrewennol. un o ffermydd ffrwythau
hynaf Cymru.
www.hendrewennol.com

v 0Os ydych chin joioch bwyd. peidiwch & methu
Gwyl Bwyd a Diod y Bont-faen. Beat. Eats
and Treats yn Ynys y Barri. y Plas Bwyd yn
Sioe Amaethyddol y Fro na Phicnic Penarth -
digwyddiadau it dyddiadur!

Ewch i www.ymweldarfro.com

Yn y Fro. rydyn nin credun gryf mewn Twristiaeth Hamddenol. Rydym yn
annog ymwelwyr i fwynhau eu hamser gyda ni. crwydror ardal yn araf. a
gofyn i babl leol am argymhellion. Fel popeth da. allwch chi ddim rhuthro
ein cynnyrch campus ni. Felly cymerwch eiliad o egwyl: stopiwch am gof fi
a golygfa. trefnwch gwrdd & ffrindiau am ginio hamddenol. trowch hi am y
traeth ar ddiwrnod braf i fwynhau picnic o gynnyrch lleol.

e
gu mwy ewch i www.ymweldarfro.com .




Maer Fro. sydd wedi bod yn gartref in
cyd-ddyn ers yr oes Gynhanesyddol. Wy
cynnig cyfoeth o straeon gwerin. dwsinau
o safleoedd hanesyddol. ac ambell i
qymeriad diddorol - dyw pob un ohonynt
ddim yn sant chwaith!

M
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[litud Sant

Yn Llanilltud Fawr. tua 500 OC. sefydlodd Illtud ganolfan
dysg: yr hynaf ym Mhrydain yn ol y tebyg. Roedd gan yr
ysqol fynachaidd fwy na 1.000 o ddisgublion gan gunnwus.
yn ol yr hanes. ein nawddsant Dewi a San Padrig. nawddsant
Iwerddon. Or fan hon. teithiodd cenhadon i bab cwr or byd
Celtaidd yn lledaenur gair am Gristnogaeth. Disgrifiwyd
Eglwys llityd Sant. a adeiladwyd yn yr 1leq ganrif. fel
‘eglwys hyfrytaf Cymru gan John Wesley. Cafodd Capel
Galilea ei ailadeiladun ddiweddar i greu canolfan ymwelwyr
syn edrych ar wreiddiau Cristnogaeth Geltaidd ac syn
gartref i gasqgliad pwysicaf y DU o groesau Celtaidd

Cristnogol.

Gallair canlynol hefyd fod o ddiddordeb i chi: g
Eglwys Sant Brynach yn Llanfrynach ac 293
Eglwys Sain Cadog yn Llancarfan s

www.visitvalechurches.com

Mr. lolo Morganwyg

Dilynwch yn olion traed un o gymeriadau enwocaf Bro Morgannwg ar Daith Treftadaeth lolo
Morgannwg o amqulch y Bont-faen (Taith Gerdded 9 yng nghufres Liwybraur Fro).

Roedd Edward Williams (1747-1826) yn fardd o fri syn cael ei alw wrth ei enw barddol.
Cyfansoddodd yn ddiflino - yn Gymraeg a Saesneg - am ei Fro annwyl. Roedd hefyd yn
ffugiwr medrus. Priodolodd rai cerddi it bardd Dafydd ap Gwilym. a oedd ar waith yn y
14eq ganrif. Ni sylweddolwyd mai ffugiadau oedd y rhain tan yr 20fed ganrif. Mae Gorsedd
y Beirdd yn rhan o etifeddiaeth lolo - rhan annatod or Eisteddfod Genedlaethol. gyl
ddiwylliannol fwyaf y wlad.

Gallair canlynol hefyd fod o ddiddordeb i chi:
GWwyl Gerdded Bro Morgannwg. syn cael ei
chynnal bob gwanwyn ac syn cynnig teithiau
tywys ar themau AM DDIM.
www.ymweldarfro.com el
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Mr. Neo Lithig

Chwe mil o flynyddoedd yn ol roedd ein cyndeidiau Neolithig yn byw
ym mhentref Tinkinswood ger Sain Nicolas. Heddiw mae yna siambr
gladdu sydd 1.000 o flynyddoedd yn hdn na Char y Cewril Mae €i
faint yn siwr o greu argraff arnoch hefyd: maer benllech yn 8 metr
wrth 4 metr ac yn pwyso bron 36 tunnell - yr un faint & lori fawr.
Daethpwyd o hyd i esqurn 50 o bobl mewn gwaith claddu ym 1914.

Gallair canlynol hefyd fod o ddiddordeb i chi:
Siambr gladdu St. Lythan ger Sain Nicolas:
bryngaer Castell Dwnrhefn, Southerndown.

Y Cyrnol Philip Jones

Mae Castell Ffwl-y-mwn ger y Barri yn un or cestyll canoloesol prin syn
gartref o hyd. Cafodd ei brynu yn ystod Rhyfel Cartref Lloegr gan y
Cyrnol Philip Jones. un o gufoedion Oliver Cromwell. ac mae ei
ddisgunyddion yn byw yno hyd heddiw. Mae Syr Brooke Boothby ai
deulun agor y drysau iw cartref prydferth ar tiroedd helaeth bob dydd
Mawrth a dydd Mercher o fis Ebrill i fis Medi. ac yn cynnal digwyddiadau
mawr drwy gudol y flwyddyn. gan gynnwys SioeT Fro ym mis Awst.

Gallair canlynol hefyd fod o ddiddordeb i chi:
TQ a Gerddi Dyffryn, Sain Nicolas

Mr. William Randolph Hearst

Prynwyd Castell Sain Dunwyd. syn dyddio or 12fed ganrif. gan
William Randolph Hearst. cyhoeddwr papurau newydd o America. yn y
192 0au. Ymuysq y gwesteion yn ei bartion crand roedd Charlie Chaplin.
Douglas Fairbanks a John F. Kennedy. Ers 1962 mae wedi bod yn
gartref i Goleg yr Iwerydd UWC ac maen aqor ei ddrysau i deithiau ar
ddyddiadau penodol. O fewn y tiroedd mae Canolfan Gelfyddydau Sain
Dunwyd syn cynniq rhaglen o adloniant drwy gydol y flwyddyn.

Gallair canlynol hefyd fod o ddiddordeb i chi:
Canolfan Gelfyddydau Memo yn y Barri, Ffotogallery yn Nh Turner ym
Mhenarth ar oriel ym Mhafiliwn Pier Penarth
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Trysorau lleol... Cenhadon y Fro

Dewch i gwrdd & rhai o Genhadon y Fro:
Julie. Shan ac lan. Gyda 47 ou cyfoedion.
maent yn troi ymweliadau &r Fro yn
deithiau bythgofiadwy. Gall y grwp llon
hwn gyfoethagi eich profiad. drwy eich
helpu i gynllunio eich ymweliad ymlaen
llaw neu gwrdd & chi tra eich bod chi
ymad. Cysylltwch & nhw dros e-bost neu
dros y ffon. a chewch awgrymiadau
arbennig. Ac maer cyfan am ddim. Maen
nhw i gud yn rhannu cariad at yr ardal
hardd hon ac maent bob amser yn
barod am glonc. Yn bennaf oll. maent
am sicrhau bod pawb yn mwynhau

eu hymweliad & Fro. Ond maen nhwn
unigolion hefyd: mae gan bab un ei
ddiddordebau penodol a gwybodagth
arbenigol. o hanes a ffotograf figeth i
ddaeareq a qolff.

Gall rhai eich helpu yn Gymraeg. yn Ffrangeg
neun Shaeneq. Ffeindiwch ffrind yn
www.ymweldarfro.com

Julie

‘Cefais fy magu ar y traeth. ac rwyn treulio

oriaun crwydror arfordir arbennig hwn. Rwyn gwybad
tipyn am y Fro gan fy mod yn gweithio yn y diwydiant
twristiaeth. ond os oes gennych gwestiwn na allaf ei

ateb. gallaf ddod o hyd i rywun i helpu.
A lpu. ﬂ
Hof f Lefydd

Parc Gwledig Porthceri - mae bach o bopeth yma:
[lwybrau natur. traeth cerrig. lle chwarae i blant

Ynys y Barri - cyrchfan glan mor ar ei newydd wedd

sydd wedi Iwyddo 1 gadw ef naws draddodiadol g
: » v’
T

Shan P

Tel un or Cenhadon dwi wedi dysqu cymaint

gwympo mewn cariad ar

Hof f Lefydd

Castell Aberogwr - lleoliad delfrydo
cherrig camun croesi Afon Ogwr. Mae yna
dafarn gerllaw. a chyfle i farchogaeth a
chwarae golff

- Penarth - am ei siopau annibynnol. y pier

trawiadol ar parciau prydferth

‘Fel golygydd ein cylchgrawn hanes lleal a
chadeirydd Cymdeithas Llancarfan. dwi wedi
fu nhrochi un hanes y Fro. Maen bleser cael

casglu gwubodaeth ai rhannu ag ymwelwuyr.
%ud-gerdded ar ein llwybr
r anhygoel.

Hof f Lefydd

Eglwys Sain Cadog. Llancarfan - Il
darganfuwyd paentiadau coeth or 15fed
ganrif o dan 27 haen o wyngalch.
Liwybraur arfordir - mae gormod iw henwi.

ond rydyn nin dychwelyd i Ddwnrhefn a
Thrwyn yr As dro ar al tro.




f =

=2 [ydyn ni ddim yn
poeni thyw lawer
am faint yn y Fro.

Maer Bont-faen a Llanilltud
Fawr yn bentrefi bach §
chymeriad mawr.

~ Cowbridge rth

. lawrlwgthwm

Janllawiay trefiyp 5o

w
Ww.ym weldarfra.com

Y Bont-faen

Yn gryno
Y dref farchnad hanesyddol hon yw un o lefydd mwyaf ffasiynal Cymru.

Hanes
Yn wreiddiol yn anheddiad Rhufeinig. maen un or ychydig drefi
canoloesol muriog yng Nghymru: mae Porth y De a rhannau or wal

- yn sefyll o hyd. Darganfyddwch fwy un yr Amqueddfa yn Neuadd y

Dref. Cewch olygfa wych or Bont-faen o Gastell St. Quentin. syn

- dyddio or 14eq ganrif. hanner milltir it de or dref. Maer Ilecyn hwn

wedii gynnwys yn Nhaith Dref tadaeth lolo Morgannwg (LIwybr y Fro

- 9). Ychydig filltiroedd i ffwrdd mewn man eithaf anghysbell mae Hen

Gastell y Bewpyr. adfeilion plasty or oesoedd canol.

4 Siopa. bwyta ac yfed

Maer dref yn gartref i ddwsinau o siopau unigryw a bwytai

- annibynnol. Mae rhai ar hyd yr Heol Fawr. eraill yn yr arcedau yn

Y Bont-faen

Islan,
d
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Masons Yard a Veritys Court. lle mae gweithdai celf a chrefft yr Hen "

' Feudy Gwlan.

= Ymlacio
- Yng nghanol y Bont-faen mae dau le hyfryd iawn: Gerddit Hen Neuadd

~ . a Gardd Feddygol y Bont-faen. Roedd yr holl blanhigion yn yr Ardd

Feddygol yn tyfu yng ngwledydd Prydain cyn 1800. a chawsant eu

o ! grwpio gydai gilydd yn ol eu defnydd: coginio. meddyginiaeth a lliwio

. ffabrig a gwlan.

Ble?

~ Tuar tir mawr. Ychydig oddi ar yr A48.

- wwwymweldarfrocom
_ o o T - - 3 e e Wq#m-:hlﬁu-:;nt:r‘-ﬁ et ol e e
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Lianilltud Fawr

Yn gruno

Mae Llanilltud Fawr. y fwyaf or ddwy dref. wedi datblygun ddi-hid.
gan gadw ei strydoedd canoloesol troellog ai hadeiladau carreg coeth
ar yr un pryd. Maen dawel ond yn llawn cymeriad - hwn oedd anheddiad
Cristnogol pwysicaf Cymru ers talwm. a sefydlwyd gan llltud Sant.

www.visitthevale.com/llantwitmajor

Hanes

Y mae hanes lond y lle: bryngaerau or Oes Haearn. adeiladau
Tuduraidd mawreddog. fila Rhufeinaidd a maenor canoloesol.
Sefuydlodd Nitud Sant eglwys a chanolfan dysg yma yn 500 OC.
Maer eqlwys drawiadol or 11eqg ganrif wedii disgrifio fel Abaty
San Steffan Cymru. ac maen cynnwys casgliad goraur DU o gerrig
cerfiedig Celtaidd yng Nghapel Galilea.

Siopa. bwyta ac yfed
Yn y ddrysfa o strydoedd cul fe welwch siopau annibynnol. caf fis
cyfeillgar a thafarndai hanesyddol. gan gunnwys yr Old Swan Inn
syn dyddio or 12fed ganrif.

Ymlacio
Mwuynhewch gerdded o amqulch y dref yn dilyn taith y Plac Glas
syn ymweld & 13 o adeiladau nodedig. Ychydig filltiroedd y tu
allan it dref mae Canolfan Gelfyddydau Sain Dunwyd yn Squbor
y Degwm yn nhiroedd Coleg yr lwerydd UWC: ysqol breswyl
ryngwladol sydd & myfyrwyr o dros 90 o wledydd. Mae yna raglen
wych o gerddoriaeth. theatr. dawns. ffilm ac arddangosfeydd. gan
gynnwys 6wyl Straeon Ryngwladol flynyddol Cymru - Beyond the
Border. Gallwch gyrraedd traeth Llanilltud Fawr, Cwm Col-huw. yn y
car. lle ceir caffi. pyllau glan mor mawr a mynediad rhwydd i Lwybr
Arfordir Cymru..

Ble?
Ger yr arfordir. Digon o lefydd parcio. Gorsaf drenau ar y
llinell thwng Caerdydd a Phen-y-bont. Cyfeirnod map D9

www.ymweldarfro.com
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Haf o hwyl
Maﬁwyl yr haf yn dechrau yn Ynys y Barri gydar Wyl Drafnidiaeth. a bydd y Red Arrows

a ni hefyd. Maer gumuned gyfan yn gwirioni ar Ffair Fictoraidd Llanilltud Fawr
llan arbennig arall it teulu.

n digwydd yn Ynys y Barri bob wythnos dros wuyliaur haf. gan gynnwys

I 0 Are sydd wedi ennill gwohrau Sinema Awyr Agored a 6wyl Bwyd Stryd.
W

Maer Barrin gartref it Wyl gerddoriaeth Glasto rry hefyd. ac mae bandiau pres gwych

yn cynnig adloniant am ddim ym Mhier Penarth & yn Ilawer o barciaur Fro. Tuar tir

_ : - mawr gallwch fwynhau tridiau o straeon tob.dwy flunedd ung Nowyl Straeon Beyond

u @visitthevale B the Border un Sain Dunwud. a dathliadsofuwud cefnﬂlﬁfce Amaethyddol Bro

Morgannwg yng Nghastell Ffwl-y-mwn.

m@] visitthevale

_"“!!.s. (e dy 3
v/ - NI (1 m—

nnig. beth am ymweld
iadau blynyddol?

i

~ Sgidiau cerdded neu ddawnsio... beth yw eich dewis? I

Bydd Gwyl Gerdded Bro Morgannwg a GWwyl Gerddoriaeth Bro Morgannwg un eich annog i
= symud. waeth beth foch diddordebau. Neu gwisgwch eich sgidiaurhedeg a chymerwch yn y Barri ar Parti Tan Gwuyllt rhyfeddol yn Ynys y Barri.
’ ran yn Ras yr Enfys flynyddol TQ Hafan ar draws traeth Bae Whitmore yn Ynys y o B e Bydd g plantos Un siwr o fwynhau gweld Sion Corn ym
-ji- Barri. Am rywbeth gwahanol. mae GWwyl Fach y Fro yn ddathliad o ddiwylliant Cymreig - : “ Mharéd Ceirw blynyddol y Bont-faen. ac mae siopa Nadolig

peidiwch & cholli mas! A chofiwch alw heibio i fwynhaur cynnyrch lleol gorau yng Ngwyl ' 2y yn bleser pur ym Marchnad Nadolig Ffermwyr y Fro.

Bwuyd a Diod y Bont-faen. syn ddigon o sbort ir teulu cyfan. neur wyl fywiog Beats.

Eats & Treats yn Ynys y Barri.

d ag un on dlgwud :
Yr hydref ar gaeaf

Wrth ir diwrnodau fyrhau. maer hwyl yn parhau.
Gwisgwch yn gunnes ar gufer- Sqlefrio 1a yn Ice Central

38 www.ymweldarfro.com www.ymweldarfro.com 39
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Mae gan y Fro amrywiaeth eang o lety o safon
syn addas i bob chwaeth a chyllideb.

Mae gennym westai. yn amrywio or fforddiadwy
it moethus. llety gwely a brecwast a ffermdai un
cynnig profiadau cefn gwlad go iawn. Mag ein Ilety

hunan-arlwyo yn cynnwys bythynnod coeth. hosteli.

safleoedd carafén a qwersylla (neu glampio os y
mynnochl). pods gwersulla ac ambell gaban.

Beth bynnag syn mynd &ch bryd. fe ddewch o hyd i
rywbeth syn plesio yn y Fro.

www.ymweldarfro.com

Chwiliwch drwy ein cronfa ddata ar-lein i ddod o hyd
ir llety perffaith. Os hof fech gumorth i ddod o hyd ir
dewis cywir i chi. cysylltwch ar tim twristiaeth a
byddwn yn hapus i helpu.

| Ffon: 01446 704867

E-bost: tourism@valeof glamorgan.gov.uk

Ysbrydoliaeth...

Chwilio am syniadau am ddiwrnod allan

ir teulu? Trefnu gwyliau rhamantus

neu ddiwrnod o ymlacio gyda theulu neu

ffrindiau? Neu efallai yr hof fech fentro

rhywfaint gyda gweithgareddau awyr agored
h. Gadewch i ni eich ysbrydoli...

Cymerwch olwg V.4

Mae cymaint iw weld ai wneud
rhestru popeth - felly chwiliwch @
hyd it dewis perffaith i chi ach ffr
Gallwch hyd yn oed lawrlwythor
golwg ar bopeth sydd ar gael

www.ymweldarfro.com 41



Gwybodaeth i Dwristiaid

0 l d Cadwch lygad allan am Bwyntiau Gwybodaeth
Tl'efnu E[Ch gmwe [a Twristiaid (<) mewn atyniadau a siopau ledled
y Fro. Maent yn cynnig gwybodaeth am yr
ardal och amgulch fel y gallwch wneud y
gorau och ymweliad. Mae ein Cenhadon b
Twristiaeth lleal. syn cynnig llety ac yn ,f'
rhedeg atyniadau a qweithgareddau. yn
fwy na pharod i ateb eich cwestiynau

Car Maer M4 yn ffinio pen gogleddol y Fro. am le i fynd a beth iw wneud.
Mae cyffyrdd 33. 34 a 35 i qyd yn arwain ir Fro.

Teithio ir Fro a ffeindioch ffordd o gwmpas

Mae Bro Morgannwg ger Caerdydd ar arfordir de Cymru. ac mae yma
gysulltiadau trafnidiaeth gwych.

Mae rhai or Pwyntiau mwy o faint yn

Mae National Express un cynnig gwasanaethau i Gaerdydd o bab cwr o ?1“2”6””“(1”? Ewe"a’cp Ztaff Syn barod
Brydain. ac maen hawdd newid bws yno i fwynhaur Fro. AT e Wl

www.nationalexpress.com Parc Gwledig Llynnoedd Cosmeston. ger Penarth

Llwybrau bws Ileol www.traveline-cymru.info Happy Days. Y Bont-faen

Heritage Coast Campsite. Yr As Fawr
Awyren Mae Maes Awyr Caerdydd yn y Frol Mae Bws Gwennal rheolaidd Canolfan Arfordir Treftadaeth. Southerndown

Maes Awyr Caerdydd yn cysylltur maes awyr & chanol dinas Caerdydd. Fel
arall. ewch ar y bws gwennol i orsaf y Rhws Maes Awyr Caerdydd a neidiwch
ar drén i Lanilltud Fawr. y Barri neu Benarth.

www.cardiff-airport.com
www.nationalrail.co.uk

Trén Mae gorsafoedd trén ar y brif linell yng Nghaerdydd (it dwyrain) a
Phen-y-bont (it gorllewin). Maer gorsafoedd Ileol yn cynnwys Penarth. Dinas
Powuys. Y Barri. Ynys y Barri a Llanilltud Fawr.

www.nationalrail.co.uk 08457 484950 (codir cyfraddau lleol). Cenhadon y Fro

Bws d#wr Rhwng y Morglawdd ym Marina Penarth. Ceir For-Forwyn ym | gael gwybodaeth am beth iw weld ai wneud. cysylitwch ag un o Genhadon y Fro. Mae 50 o
Mae Caerdydd a chanol dinas Caerdydd. wirfoddolwyr syn awyddus i rannu eu brwdfrydedd au qwybodaeth arbenigol gyda chi. Gellir

www.cardiff waterbus.com cysylltu & nhw dros e-bost neu dros y ffon cyn i chi ymweld & Fro. a gall rhai eich cyfarch

07940 142409 tra eich bod chi yma.
Gallwch ddarllen am rai ohonynt ar dudalennau 32-33 a dysqu am eu diddordebau yn y
blogiau maent yn eu hysgrifennu yn www.ymweldarfro.com
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