
Anwendungsempfehlung
• Auf der Haut: 1 Tropfen mit einem 1 Tropfen V-6™ oder Olivenöl 

verdünnen und nach Bedarf auf den gewünschten Bereich 
auftragen. 

• Aromatisch: Drei Mal täglich bis zu 30 Minuten vernebeln.

Sicherheitshinweise
• Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
• Während der Schwangerschaft, der Stillzeit, der Einnahme von 

Medikamenten oder einer Krankheit sollten Sie sich vor der 
Anwendung an einen Arzt wenden.

•  Bis zu 12 Stunden nach dem Auftragen direktes Sonnenlicht oder 

UV-Strahlung vermeiden. 

Wussten Sie schon, dass …
• … diese Mischung Blauen Lotus enthält – ein sehr seltenes Öl, 

das in keiner anderen Young Living-Mischung zu finden ist?
• … sieben der hier verwendeten Öle auf Farmen destilliert werden, 

die D. Gary Young selbst gegründet hat? 
• … D. Gary Young den Saat-zu-Siegel-Standard für dieses und 

alle anderen ätherischen Öle von Young Living ins Leben gerufen 
hat? Die Saat-zu-Siegel-Philosophie garantiert, dass Young Living 
nur zu 100 % reine, natürliche und unverschnittene Öle (mit ihrer 
vollen natürlichen Lebenskraft) auf den Markt bringt. 

• … Lavendel körperlich ausgleichend und emotional erhebend 
wirkt und die Gesundheit der Haut unterstützt?

• … Heiliger Weihrauch die spirituelle Aufmerksamkeit und 
Erkenntnis fördert, hilfreich bei Meditationen ist und auch die 
Emotionen ins Gleichgewicht bringt?

• …  Melisse Glücksgefühle hervorruft und beruhigend und 
aufbauend wirkt?

• … Hong Kuai einen hohen Gehalt an Sesquiterpenen 
aufweist und die Fokussiertheit, die mentale Klarheit und das 
Selbstbewusstsein unterstützt?

• … Blaufichte die Sinne belebt und die Vitalität und spirituelle 
Verbindungen fördert?

• … Ylang Ylang den Geist entspannt und unsere Stimmung hebt?

Build Your Dream — Zur Feier des 20. Jahrestages 
von Young Living
Seit mittlerweile zwei Jahrzehnten setzt Young Living den 
branchenweiten Standard für Qualität, Reinheit und Wirksamkeit 
ätherischer Öle. Anlässlich dieses Meilensteins hat Young Living-
Gründer und -Geschäftsführer D. Gary Young die ätherische 
Ölmischung Build Your Dream™ komponiert – eine Sonderedition 
mit ausgewählten Ölen, die für jene 20 Jahre stehen, in denen Young 
Living Menschen dabei geholfen hat, sich nachhaltig zu transformieren, 
ihre Gesundheit zu verbessern und das Leben anderer weltweit zu 
verändern!  

Wovon auch immer Sie träumen – von einem Leben abseits der 
Routinen und Verpflichtungen eines Bürojobs, von den Antworten auf 
die wichtigen Fragen des Lebens oder vom Erlernen neuer Kenntnisse 
und Fähigkeiten: Build Your Dream, die neue ätherische Ölmischung 
zur Feier unseres 20. Jahrestages, kann Ihnen dabei helfen mehr 
Klarheit, Zuversicht, Ruhe und Fokussiertheit zu erlangen.

Die Öle in Build Your Dream wurden von D. Gary Young aufgrund ihrer 
speziellen Bedeutung für Young Living sowie für unser Wachstum und 
unsere Entwicklung zum weltweiten Marktführer im Bereich ätherischer 
Öle ausgewählt. Als Symbol für die weltweite Expansion von Young 
Living in den beiden letzten Jahrzehnten, enthält diese Mischung die 
folgenden Öle, die alle eines gemeinsam haben: Sie alle werden auf 
einer unserer zahlreichen internationalen Farmen angebaut, geerntet 
und destilliert.

Lavendel (Lavendula angustifolia) – Utah, Idaho (USA) und Provence 
(Frankreich)
Heiliger Weihrauch (Boswellia sacra) – Oman
Melisse (Melissa officinalis) – Utah, Idaho (USA) und Provence 
(Frankreich)
Hong Kuai (Chamaecyparis formosensis) – Taiwan
Blaufichte (Picea pungens) – Idaho, USA
Ylang Ylang (Cananga odorata) – Ecuador

Die wichtigsten Vorzüge
• Stärkt den Wunsch und die Motivation Träume zu verwirklichen.
• Erweckt aufbauende Gefühle ebenso wie ein Gefühl der Ruhe.
• Erhöht die spirituelle Aufmerksamkeit und Erkenntnis und verhilft zu 

tieferen Meditationen.
• Fördert ein gesünderes, strahlenderes Aussehen der Haut.

• Stärkt das Selbstbewusstsein.

Für wen ist die ätherische Ölmischung Build 
Your Dream geeignet?
• Für Menschen, die trübe Gedanken, die sie an der Verwirklichung 

ihrer Träume hindern, vertreiben möchten.
• Für alle, die positiv in den Tag starten und mehr spirituelle 

Erkenntnis erlangen wollen.
• Für Personen, die Gefühle von Wohlbefinden, Glück und 

Entspannung stärken möchten.

Produktinformation 
Build Your Dream Ätherische Ölmischung — 5 ml
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Complimentary Products
• AromaLux Zerstäuber

• Transformation Ätherische Ölmischung

• Abundance Ätherische Ölmischung

• Bade- und Duschgelbasis

Inhaltsstoffe 
Lavendel (Lavandula angustifolia), Heiliger 
Weihrauch (Boswellia sacra), Melisse (Melissa 
officinalis), Blaue Zypresse (Callitris intratropica), 
Hong Kuai (Chamaecyparis formosensis), Idaho 
Blaufichte (Picea pungens), Ylang Ylang (Cananga 
odorata), Dream Catcher™ (Sandelholz, Schwarzer 
Pfeffer, Anis, Tangerine, Bergamotte, Blauer 
Rainfarn, Ylang Ylang, Wacholder), Believe (Idaho 
Blaufichte, Idaho Balsamtanne, Weihrauch, 
Koriander, Bergamotte, Ylang Ylang, Geranie), 
Blauer Lotus (Nymphaea caerulea)


