
ACCEPTANCE - Annehmen  
 
stimuliert den Verstand, neue Dinge im Leben anzunehmen und hilft uns 
dadurch unser höchstes Potential zu erreichen. Macht uns auch 
Verleugnen bewusst und hilft die wichtigen Dinge zu erledigen und nicht 
hinauszuschieben. 
Inhalt: 
Neroli (Citrus aurantium) wurde bereits von den alten Ägyptern 
verwendet, um Körper, Geist und Seele auszugleichen. 
Sandelholz  (Santalum album)  stimuliert durch den hohen Anteil an 
Sesquiterpenen das lymbische System und die Zirbeldrüse, wo Gefühle 
und Erinnerungen gespeichert sind. 
Blaue marokkanische Kamille  (Tanacetuum annum)  reinigt die Leber 
und das Lymphsystem und hilft dadurch Ärger freiwerden zu lassen.  
Rosenholz  (Aniba rosaeodora)  besitzt einen hohen Anteil an Linalol, 
das entspannend wirkt und Stärke gibt. 
Geranie (Pelargonium graveolens) hilft den Hormonhaushalt zu 
regulieren und die Leber zu entgiften, wo Angst und Wut gespeichert ist. 
Weihrauch (Boswellia carteri) ist eines der heiligen Salbungsöle und 
wurde seit Tausenden von Jahren verwendet, um bei Stress und 
Verzweiflung Licht in die Gedanken zu bringen. 
Trägeröl: Mandelöl 
Anwendung: 
Mit einem natürlichen Badegel ins Badewasser geben oder auf das Herz, 
die Thymusdrüse oder auf die Handgelenke geben. 
Zerstäuben - Versprühen - Riechen, ! nicht in die Augen, Ohren und 
Geschlechtsteile ! 
 


