
En général, comment décrivez-vous votre relation de couple ?

Très tendue +1

Quelque peu tendue +2

Aucune tension +3

Quand il y a dispute dans votre couple, solutionnez-vous le conflit avec...

Beaucoup de difficulté +1

Une certaine difficulté +2

Aucune difficulté +3

Vos disputes vous font-elles parfois vous déprécier ou vous bouleversent-elles ?

Souvent +1

Quelquefois +2

Jamais +3

Les disputes se terminent-elles parfois par des gifles, des coups ou de la bousculade ?

Souvent +1

Quelquefois +2

Jamais +3

Avez-vous parfois peur de ce que peut dire ou faire votre partenaire ?

Souvent +1

Quelquefois +2

Jamais +3

Votre partenaire a-t-il déjà abusé de vous physiquement ?

Souvent +1

Quelquefois +2

Jamais +3

Votre partenaire a-t-il déjà abusé de vous psychologiquement ?

Souvent +1

Quelquefois +2

Jamais +3

Votre partenaire a-t-il déjà abusé de vous sexuellement ?

Souvent +1

Quelquefois +2

Jamais +3

Score total =

Lecture du score :

Risque d’exposition à une situation de violence conjugale :

•	 > 17 : faible
•	15-17 : modérée
•	< 15 : élevé

Woman Abuse Screening Tool (WAST)
Questionnaire de dépistage des violences conjugales


