
Soins des pieds 
 

 :ةیلاتلا حئاصنلا يعبتا ، نیمدقلا ةحص ىلع ظافحلل
 .ماظتناب يندبلا طاشنلا ىلع ظافحلا ●
 .ركبم تقو يف حورج يأ جلاع ●
 لباق تیبثت ماظن وأ ةطبرأ عم ضفخنم بعك تاذ ةرقتسمو ةبسانم ةیذحأ دِترا ●
 .طبضلل

 .ةبطرلا نكاملأا يف ةفوشكملا لدانصلا ءادترا ●
 

 :ةیلاتلا تاداشرلإا عابتا نم دكأتو ، حیحص لكشب كیمدق فظن
 

 .مویلا يف ةرم كیمدق لسغا ●
 .فیطللا نوباصلاو رتافلا ءاملا مدختسا ●
 .كیمدق عباصأ نیب ام كلذ يف امب ، اًدیج كیمدق ففجو حسما ●
 .)عقنلا ردصم( مدقلا عباصأ نیب تافاسملا بنجت عم ، بطرملا مدختسا ●

 
 :ىلع صرحا ، كرفاظأ صق دنع

 
 .مامحتسلاا دعب اھصق كنكمی ●
 .رفاظأ صقم وأ صقم مدختسا ●
 .سوق لكشب سیلو میقتسم لكشب كرفاظأ صق ●

 
 


