
Ronflements 
 

 :ریخشلا لیلقت يف ةیلاتلا حئاصنلا كدعاست نأ نكمی
 .كبیبط ىلإ ثدحت ، نزولا ةدایز نم يناعت تنك اذإ ●
 .غبتلاو لوحكلا كلاھتسا نم دحلا ●
 .ةیبط ةراشتسا نودب مونلا لبق تائدھملاو ةمونملا بوبحلا بنجت ●
 .دئاسولا نم لیلق ددع ةفاضإ لواح ●
 .)لاثملا لیبس ىلع ، يجولویسف يحلم لولحمب( ماظتناب كفنأ لسغا ●

 
 
 

 


