
Lutte contre les facteurs aggravant l'incontinence 
urinaire 

 

 تا@?<لا        راركت نم ل*لقتلا 7ع كتدعاسم اهنأش نم ه*لاتلا حئاصنلا        
 : ه*لوبلا

  .نزولا صاقنإ لواح •
QRاعت تنك اذإ •

S ب مق كاسملإا نمYZىودع يأ جلاع .ك^[بط ةرا cR
S 

 . روفلا 7ع ه*لوبلا كلاسملا
 .لوبتلا 7ع كسفن hiجتلا •
 . m7S لlشj لوبتلا •
  .لوبتلا نع عنتمت لا •
uhv cRأ بsqإ لr هلوانتملا تا@وq?ملل ه*لامجلإا ه*مoلا نم للقت لا •

S 
rادwلقأ و مويلا ة cR

S ءاسملا . 
 . لوح{لا و ةوهقلا، ياشلا بsq نم للق •
 . ��Rخدتلا نع علاقلإا •
QRدr طاش� ةسرامم •

S مظتنم wلثم ناجعِلا هقطنم 7ع ف*طل نوك 
�qملا وأ هحا^سلا ، ه*ئاوهلا ةجاردلا بوكر

S . 
 

 :للاخ نم كتئ2ب 01/سحت اض*أ كنا%م#ب

 .ضاحرملل يدؤملا ق�Zطلا حاسفإ •
cR دنس مئاعد ب*كرت •

S ضاحرملا. 
 . اهعزن لهس� سjلام ءادترإ •
�qملا 7ع ةدعاسملا لئاسولا مادختسإ •

S لثم( هكرحلا ل*هس� و 
 )لاثملا ل*�س 7ع زاlعلا

 

:1
 : هحلملا ةBغرلا ةلاح ;

 . روفلا 7ع مامحلا �ا بهذت لا •
 لوبلا س¢حل نكمأ اذإ بلص دعقم 7ع سولجلا •
 .ءودهب سفنتلا •



 7ع تارم نامث ، هع?j و ةوقr ضوحلا  عاق تلاضع دش لواح •
QRاوث نامث �ا تس ةدمل  يوق صلقت 7ع ظافحلا لواح وأ لقلأا

S . 
h� cRكفتلا لواح •

S q̈Sرخآ ء : wبك ارود لقعلا بعلhا�ª cR
S 7ع ةرط*سلا 

 . هحلملا ه^غرلا
cR ه^غرلا رمت ­¬ح رظتنإ •

S لوبتلا. 
cR ه^غرلا ترمتسإ اذإ ءودهب مامحلا �ا بهذا •

S لوبتلا . 
 


