
Entorse de la cheville - comment éviter les récidives 
? 

 

 :هAلاتلا حئاصنلا عا;ت4ب لحا9لا ءاوتل4ب ه1اصلإا راركت رطخ نم للق

)' رمتسإ •
)' (>;طلا ك8لدتلا6 جلاعلا ن/رامت هسرامم (

 ة/@قتل ل))=ملا (
 . )KLقاسلا و لحاEلا تلاضع

امئاد مق •
Q

)Zا/ر طاشW يأ لTق ءامحلإا6 
). 

)' غلاTتلا •
 . ه8ضا̂/لا هطشWلأا ةسرامم (

 .))KLمدقلل ةد8جلا هفاظنلا dع ظافحلا(ك8مدق6 ();تعإ •
)Zا/ر ءاذح سlل •

 . ه8ندTلا تاطاشqلا ءانثأ بسانم (
 .ه8لإ هجاح6 كنأ ترعش اذإ زاtعلا لمعتسإ •
• '(

 ةرم ب8بطلا ةراش|س}ب مق لحاEلا رارقتسإ مدع نم كشلا ةلاح (
 .ىرخأ

 


