
Déchirure musculaire - Courbatures 
 

 :ةیلضعلا تاجنشتلا ةلاح يف
 ، ةحارلا ●
 ،مللأا ةلاح يف لوماتیسارابلا لوانت ●
 .)جلثلل ةرشابم دلجلا ةسملام بنجت( ةملؤملا ةقطنملا ىلع ماظتناب جلثلا عضو ●

 
 


