
Acné 
 
 

 .تایصوتلا هذھ عبتا ، بابشلا بح يف لضفأ لكشب مكحتلل
 

 3 ىتح( ماظتناب قبطملا جلاعلا نم عیباسأ ةدع دعب لاإ رھظت لا جلاعلا ةیلاعف ●
 .)رھشأ

 .جلاعلا حاجنل يساسأ لماع وھ قیبطتلا ماظتنا ●
 نسحت كانھ ناك ول ىتح ، اًیرورض كلذ ناك املاط جلاعلا رمتسی نأ بجی ●
 .ظوحلم
 .ةساكتنا ثودح ادج لمتحملا نمف ، جلاعلا فقوت اذإ يأ ، طقف قلعم جلاعلا ●
 .جلاعلل ةیعیبطلا راثلآا دحأ وھ فاجلا دلجلا ●
 فقوتف ، رشقتی كدلج ناك اذإ وأ ناقرحلاب ساسحإ وأ رارمحا نم يناعت تنك اذإ ●
 .كبیبط ىلإ ثدحتو جلاعلا نع
 بطرملا عضو فیطل نوباصب كھجو لسغا ، ةجعزملا ةفاجلا ةرشبلا ةلاح يف ●
 .مویلا يف تارم ةدع
 .كبیبط ىلإ ثدحت ، هلاعأ ةروكذملا تاءارجلإا نم مغرلاب جیھتلا رمتسا اذإ ●
 ، سمشلا نم يقاو( سمشلا ةعشأ نم كسفن مِحا ، سمشلا ةعشلأ ضرعتلا ةلاح يف ●
 .بودنلا روھظ بنجتل )خلإ ، ةیقاو سبلام ، ةعبق

 .جلاعللً انكممً لامكم طقف نوكی نأ نكمی "دلجلا ریھطت" ●
 اھفیظنت وأ تافلآا ىلع رھطم مادختسا ، ارًاض نكی مل نإ ، يرورضلا نم سیل ●
 .ةوقب

 

 


