
Régime pancréatite chronique 
 نمزملا سایركنبلا باھتلا
 يف روطتیو سایركنبلا بیصی نمزم يباھتلا ضرم وھ نمزملا سایركنبلا باھتلا

 وھ ریمدتلا اذھ .ةیسایركنبلا ةدغلل يجیردتلا ریمدتلاب زیمتی .ةیضرملا تابونلا تلااح
 لاھسلإا( ةیئاذغلا نوھدلا مضھ تابارطضا يف ،صوصخلا ھجو ىلع ،ببسلا
 يدؤت .)نیلوسنلأل ةجتنملا ایلاخلا ریمدت قیرط نع( يركسلا ضرم روھظو )ينھدلا
 .نزولا نادقفو ةیذغتلا صقن ىلإ ةیاھنلا يف رھاوظلا هذھ

 نیسحتو ةیضرملا ةلاحلا هذھ مدقت ءاطبإ يف ةیلاتلا تایصوتلا كدعاست نأ نكمی
 .ةیذغتلا ءوس ةبراحمو ماعطلا لمحت نیسحت لجأ نم يئاذغلا كماظن

 كماظن مییقت يف بیبطلا وأ ةیذغتلا يصاصتخا كدعاسی نأ نكمی ،رملأا مزل اذإ
 .ةیرورض تارییغت يأ ءارجإو يلاحلا يئاذغلا

 

 نییحصلا نیینھملل نكمی ،رملأا مزل اذإ .ةیلوحكلا تابورشملا لوانت نع عانتملاا •
 ؛علاقلاا ىلع كتدعاسم تایعمجلاو

 ،نیخدتلا نع فقوت •

 :لثم ةحصلل ةدیفملا ةمعطلأا رایتخاو ،عونتمو نزاوتمو يحص يئاذغ ماظن عابتا •

 اًیموی لقلأا ىلع تاورضخو ھكاوف 5 :ةعونتم تاورضخو ھكاوف ₋
 ةلماك نوكت نأ لضفیو )لغربلاو دیمسلاو ةنوركعملاو زرلأاو زبخلا( بوبحلا ₋
 )لوفلا ،صمحلا ،سدعلا ،ةففجملا ایلوصافلا( تایلوقبلا ₋
 زوجلاو تفللا روذب( ةیتابنلا تویزلاو )زوللاو قدنبلاو زوجلا( ةیتیزلا روذبلا ₋

 )نوتیزلاو
 لیركاملاو نیدرسلا( ةیتیز ةكمس 1 كلذ يف امب ،عوبسلأا يف نیترم :كامسلأا ₋

 )نوملسلاو
 )اینیغ رویطو يمورلا كیدلاو جاجدلا( نجاودلا لضفت :موحللا ₋
 مویلا يف 2 :نابللأا تاجتنم ₋


