
Alimentation sans gluten 
 نیتولغلا نم ةیلاخ ةیذغت
 امدنع .نیتولغلا لوانتب طبترم نمزم يوعم ضرم وھ ةیمضھلا تابارطضلاا ضرم

 جاتنإ قیرط نع يعانملا كزاھج لعافتی ، نیتولغلا ىلع يوتحت يتلا ةمعطلأا لكأت

 لعفلا در ببستی ،ةیاھنلا يف .ةیتاذلا ةعانملا ضارمأ دحأ وھ اذھ :ةداضملا ماسجلأا

 يف ضارعأ ىلإ يدؤی نأ نكمیو ءاعملأا رادج فلت يف اذھ يعیبطلا ریغ يعانملا

 )تانیماتیفلاو دیدحلا( صقنو )لاھسإو ،خافتناو ،نطبلا يف ملاآ( يمضھلا زاھجلا

 .صاصتملاا ءوسب ةطبترملا

 ماتلا داعبتسلاا .نیتولغلا نم لاخ مراص يئاذغ ماظن عابتا وھ ضرملا اذھ جلاع

 ةتس ىلإ نیرھش نوضغ يف ءافتخلااب ضارعلأل حمسی يئاذغلا ماظنلا يف نیتولجلل

 نم لٍاخ يئاذغ ماظن عابتا نم ارًھش 24 ىلإ 12 دعب ةیوعملا تافلآا مئتلتو رھشأ

 .نیتولغلا

 ضرم جلاع يف لاعف نیتولغلا نم يلاخلا يئاذغلا ماظنلا نأ نم مغرلا ىلع

 ھنلأ ھعابتا بعصی يلاتلابو اًدیقم ودبی دق ھنأ لاإ ،ھضارعأو ةیمضھلا تابارطضلاا

 مزل اذإ .ةمعطلأا نم دیدعلا يف دوجوم نیتولغلا نلأو ةایحلا ىدم رمتسی نأ بجی

 يئاذغلا كماظن مییقت يف بیبطلا وأ ةیذغتلا يصاصتخا كدعاسی نأ نكمی ،رملأا

 .ةیرورض تارییغت يأ ءارجإو يلاحلا

 

 :نیتولغلا نم لاخ ةیمح ماظن

 



 ةمعطلاا يف هراثآ كلذ يف امب ،نیتولغلا ىلع يوتحت يتلا ةمعطلأا عیمج نم صلخت

 :)ةیانعب ةیئاذغلا تاقصلملا ةءارق ركذت(

 

 ) توماكلا ،ةطنح ،حمق( ھتاقتشمو حمقلا

 

 ریعش •

 مِلِیَّْشلا •

 ةرذلا •

 

 تانجعملاو زبخلا :ةیلاتلا ةمعطلأا يفو ةریبلا يف صوصخلاب بوبحلا هذھ دجوت

 )كلذ ىلإ امو ةنوركعملاو يتیغابسلا( ةنوركعملاو راطفلإا بوبحو تیوكسبلاو

 يف تاصلصلا / تابروشلاو )طامسقبلاب ىطغملا كمسلا لثم( ةزوبخملا ةمعطلأاو

 .)يتابن ماعط( ناتیسلا ،ةبلعملاو سیكلا

 :ةیلاتلا ةمعطلأاب نیتولغلا ىلع ةیوتحملا تاجتنملا لادبتسا نكمی

 

 يقنلا نافوشلا •

 ءادوسلا ةطنحلا •

 )®Maïzena انیزیام :لاثملا لیبس ىلع( ةرذلاو ةرذلا قیقد •

 )زرلأا دیمس :لثم( ھتاقتشمو زرلأا •

 )نخدلا دیمس :لثم( ھتاقتشمو نخدلا •

 اونیكلا •



 )ایوصلا قیقد :لثم( ھتاقتشمو ایوصلا لوف •

 )سطاطبلا اشن :لثم( اھتاقتشمو سطاطبلا •

 )ءانتسكلا قیقد :لثم( ھتاقتشمو ءانتسكلا •

 )اكویباتلا :لثم( ھتاقتشمو افاسكلا •

 

 ىضرملل نیتولغلا نم ةیلاخلا ةمعطلأا نع اًیئزج ضوعی يحصلا نیمأتلا :ةظحلام

 دعب( تاعزخلا قیرط نع ةدكؤملا ةیمضھلا تابارطضلاا ضرم نم نوناعی نیذلا

 و نیغلابلل رھش / وروی 45.73 ىصقأ دحب )دملأا لیوط ضرملا ةیطغت ىلع قافتلاا

 .تاونس 10 نم لقأ لفطلل رھش / وروی 33.54


