
Régime sans résidus 

 تافلخملا نم لٍاخ يئاذغ ماظن
 
 ،نورك ضرم( ضارملأا ضعب قایس يف وأ نولوقلا ریظنتل ریضحتلا نم ءزجك
 .بساورلا نم لٍاخ يئاذغ ماظن عابتاب كبیبط كحصن ، )... ،جترلا باھتلا

 ءاعملأل نكمی لا يتلا ماعطلا عطق يأ ،ایاقبلا ةلازإ وھ يئاذغلا ماظنلا اذھ أدبم
 ةیتابنلا ةیئاذغلا فایللأا يھ هذھ .زاربلا يف اھنم صلختلا بجی يلاتلابو اھمضھ
 .)نیتاریكلاو راتولأا( موحللا ایاقبو

 .ایاقب كرتی لا يذلا مراصلا يئاذغلا ماظنلاب ةصاخ ةیلاتلا تایصوتلا

 

 ةدملل طقف نكلو ،لیوطلا ىدملا ىلع يئاذغلا ماظنلا اذھ عابتا يغبنی لا ھنأ ظحلا
 مایأ 3 يھ ةدملا ،نولوقلا ریظنتل ریضحتلا نم ءزجك( بیبطلا كل اھفصو يتلا
 .)نولوقلا ریظنت لبق

 

 :يئاذغلا كماظن نم ةیلاتلا ةمعطلأا نم صلخت •

 ةبلعم وأ ةئین وأ ةخوبطم :تاورضخلاو ھكاوفلا ₋
 صمحلا ،ءاضیبلا وأ ءارمحلا ،ءادوسلا ایلوصافلا ،سدعلا لثم( تایلوقبلا ₋

 )ایوصلا لوف ،ةضیرعلا ایلوصافلا ،ءلازابلا وأ
 )،سطاطبلا قئاقر ةیلقملا سطاطبلا ،ةسورھملا سطاطبلا( سطاطبلا ₋
 اونیكلا ₋
 بوبح عم ،لماك قیقد ،جزاط زبخ ₋
 )زوللاو تارسكملا لثم( ةیتیزلا روذبلاو )يلسوملا لثم( بوبحلا ₋
 )ضیبلأا نبجلاو يدابزلا لثم( نابللأا تاجتنمو بیلحلا ₋
 يماخرلا ،)... يربلا ،ریبمماكلا :لاثملا لیبس ىلع( ةرمخملا نابجلأا ₋

 :لاثملا لیبس ىلع( ةجزاطلاو )... يمروف ،روفكورلا :لاثملا لیبس ىلع(
 )نیسروب



 ةبلعملا وأ ةصلصلا يف ،ةنخدملا ،ةففجملا ،ةحلمملا ،ةینھدلا :موحللا ₋
 بیلحلا تاقتشم ₋
 ةبلعم وأ ،طامسقبلاب ةاطغم وأ ،ةففجم وأ ،ةحلمم وأ ،ةنخدم :كامسلأا ₋
 رحبلا نوزلح ₋
 ىبرم ،بارش ،میرك سیآ ₋
 )... نیرجراملا ،ةدبزلا ،تیزلا( ةخوبطملا نوھدلا ₋
 ولحلا لفلفلا لثم( ةیوقلا لباوتلاو لخلاو لدرخلاو تلالخملا :لباوتلا ₋

 )ناحیرلاو لبجلا لیلكإو رتعزلا لثم( باشعلأاو )لفلفلاو يراكلاو
 .بللا عم ةھكافلا رئاصعو ةیلوحكلا تابورشملا ₋

 

 :ةیلاتلا ةمعطلأل ةیولولأا ءاطعإ •

 ةرتلفملا راضخلا قرم ₋
 طامسقب ₋
 اكویباتلاو دیمسلاو زرلأاو ةنوركعملا ₋
 لاتنوكو Comté يتموكو Gruyère رییورغ نبج لثم( ةبلص نابجأ ₋

Cantal( 
 )دلجلا ةعوزنم نجاودلاو لجعلا محل لثم( نوھدلا نم ةیلاخلا موحللا ₋

 )راخبلا ىلع ةخوبطم ،ةقولسم ،ةزوبخم( نوھد نودب ةخوبطملا
 نھدلا عوزنم ضیبأ ریزنخ محل ₋
 نھد نودب ةخوبطم ةدمجم وأ ةجزاط كامسأ ₋
 )يربمجلا لثم( تایرشقلاو )رحبلا حلب لثم( راحملا ₋
 نھد نودب خوبطم ضیب ₋
 ةنكاد ةتلاوكوش ،يلیج ،لسع ،ركس ،تیوكسب ₋
 )تیزلا ،نمسلا ،ةدبزلا( ماخلا نوھدلا ₋
 بللا نم ةیلاخلا ادوصلاو ةفیفخلا ةوھقلاو باشعلأا ياشو ياشلاو ءاملا ₋
 حلم ،روذب وأ بل نودب نومیل ریصع ،لخ :لباوتلا ₋

 

 ةروظحم مئاوقلا هذھ يف ةجردملا ریغ ةمعطلأا عیمج رابتعا بجی



 ریظنت لبق مایأ 6 نوضغ يف )كلذ ىلإ امو نیتلاو بنعلا( حافتلا رامث كلھتست لا
 )ایاقبلا نم يلاخلا يئاذغلا ماظنلا ءدب نم مایأ 3 لبق يأ( نولوقلا

 اعًونتم اًیئاذغ امًاظن فنأتسا ،بساورلا نم يلاخلا يئاذغلا ماظنلا ةرتف ةیاھن يف
 ً:ایجیردت ةمعطلأا لاخدإ ةداعإ عم ،لحارم ىلع اًنزاوتمو

 

 ،ءارضخلا ایلوصافلا ،قولسملا رزجلا :لثم( ىنغ لقلأا فایللأاب أدبا :راضخلا •
 )مطامطلا ،نویلھلا

 توبموكلاب أدبا :ھكاوفلا •

 نبجلا مث مسدلا فصن بیلحلاب أدبا :نابللأا تاجتنم •

 ارًیخأ ةئینلا ھكاوفلاو ةئینلا راضخلا میدقت دعأ •

  

 .ریطخ ریغو تقؤمو رركتم عیضرلا سلق

 :سلقلا يفتخی ام ةداع

 ؛هدرفمب فقی وأ لفطلا سلجی امدنع •

 .ءاذغلا عیونت ءانثأ •

 :سلقلا لیلقت يف ةیلاتلا حئاصنلا دعاست نأ نكمی

 .تاجاجزلا ریضحت دنع تاعرجلا مرتحا •

 نأ بجی( ضیوعتلل تابجولا ةریتو ةدایزو تابجولا ءانثأ بیلحلا ةیمك لیلقت •
 .)اھسفن يھ )ةعاس 24( مویلا يف ىطعملا بیلحلل ةیلامجلإا ةیمكلا نوكت

 .ؤشجتلاب كلفطل حامسلل ةعاضرلا ءانثأ ةحار تارتف ذخ •

 .ةجاجزلا لوانت دعب ةرشابم مونلل كلفط يعضت لا •

 .ةلیوط تارتفل ةرایسلا دعقم وأ زازھلا يسركلا يف كلفط كرتت لا •

 
 :روفلا ىلع ةیبطلا ةیانعلا بلطاف ،ةیلاتلا ضارعلأا تھجاو اذإ



 .)يكبی لفطلا( ملؤم سلقلا •

 .سلقلا يف مد راثآ دوجو •

 .ماعطلا لوانت ضفری كلفط •

 .نزولا دقفی كلفط •


