
Reprise du travail et allaitement 

 ةعاضرلاو لمعلا ىلإ ةدوعلا
 

 :ينھملا كطاشن فانئتسا دعب ةیعیبطلا ةعاضرلا يف رارمتسلاا نكمملا نم

 

 تابجولا نیب ةدعابملا ،ملأا بیلح ریراوق( ایرورض نوكی دق يئزجلا ماطفلا •
 اذھ أدباو لمعلا ىلإ كتدوع عقوت ،ھمدقت نیسحت لجأ نم .)خلإ ،راھنلا ءانثأ
 كتدوع تقو عم قیسنتلا عم عیباسأ / مایأ ةعضب لبق اًیجیردت يمیظنتلا رییغتلا
 . لمعلا ىلا

 لأسا :ةددحم ةیعامج ةیقافتا ءانثتساب( ةیعیبطلا ةعاضرلل ةزاجإ دجوت لا •
 )لمعلا بحاص

 بتاور نوضاقتی نیذلا ىضرملل ةعاضرلل ةحارتسا ىلع لمعلا نوناق صنی •
 تاعاس ءانثأو لمعلا ناكم يف ھب حومسم يدثلا نم عاضرلإا .كلذ يف نوبغریو
 لفطلا غلبی ىتح اًیموی ةقیقد 30 ةدمل نیتحارتسا نم ةدافتسلاا كنكمی ،اذھل .لمعلا

 بولطم .كلذ فلاخ ىلع صنی مل ام ةعوفدم ریغ لصاوفلا هذھ .اًدحاو امًاع
 .اھنم ةدافتسلال ةیبط ةداھش

 كلمع ناكم يف ةفرغ میظنت بجیف ،ةأرما 100 نم رثكأ مضت كتكرش تناك اذإ •
 ةقیقد 20 ةحارلا تارتف ةدم نوكت ةلاحلا هذھ يف :عاضرلإاب كل حامسلل
 .)مویلا يف ناتحارتسا(

 فقوتلا تاداھش نم رذحا( هدحو ببسلا اذھل لمعلا نع فقوتلا بلط كنكمی لا •
 فقول اًببس تسیل ةیعیبطلا ةعاضرلا :ةیضرملا ةزاجلإل ةروزملا لمعلا نع
 .)لمعلا

 ىلإ لصت( دملأا ةلیوط ةزاجإ اھنإ :ةعاضر ةزاجإ تسیل نیدلاولا میلعت ةزاجإ •
 .)رجأ نودب ،تاونس 3

 ؟عقاولا يف كلذ متی فیك



 يدثلا ةخضم راجئتساب ةیبط ةفصو كل حمستس( بیلحلا طفش ةیفیك ملعت •
 )كل يعامتجلاا نامضلا نم ءزج ضیوعتب

 )كبیبط رشتسا( ھطفش دعب بیلحلا نیزخت طورش ىلع فرعت •

 .يعانصلا نبللا وأ ملأا نبل لبقی ثیحب لفطلاب ينتعی نم ىلع لفطلا دیوعت •

 ةجلاث كیدل نأ نم دكأتو لمعلا ناكم يف بیلحلا عمج مت اذإ لمعلا بحاص غلبأ •
 .بیلحلا نیزختل كلمع ناكم يف

 وأ يعانطصلاا بیلحلا ءاطعلإ ،كمعدل :نایرورض نیقفارملاو دلاولا رود •
 ... بوحسملا يدثلا بیلح


