
Conseils patient - Constipation 
 :كاسملإا ةجلاعمل

  .ة7مويلا ة7ئاذغلا فا7للأا لوانت نم دز •
 :ة7ئاذغلا فا7للأاB ة7نغ ة7لاتلا ةمعطلأا

UH لقلأا Rع صصح 5( ةجزاطلا تاوGHخلاو هDاوفلا •
V مويلا(، 

 ،بوبحلا •
 ،لماbلا حمقلا Ĥ_خ •
 ،لوقcلا •
 ،)صمحلا ،ءارمحلا وأ ءاض7بلا ا7لوصافلا ،سدعلا( تا7لوقcلا •
 ،ةلماbلا ةنوركعملا •
 .نافوشلا •

 
 :خافتنلاا بنجتل •

ا7جtردت فا7للأا لوانت ةداtز •
w

 ،)ما~أ 10 }إ 8 نم Dx̂أ( 
 .ةفلتخملا مويلا تاcجو ��Hب فا7للأا عزو •

 
 ة7نغلا ەا7ملا لوانت عم ،ا7ًموي ءاملا نم ̂�ل V 1.5}اوح ب��ا •
Bب حصني لا دق( .مويس�نغملاcة7نغلا ەا7ملا ضع Bمويدوصلا UH

V ةلاح 
��اذغ ماظن عاcتا

V بط }إ ثدحت ،حلملا نم لٍاخ�cك(. 
 :ة7لاتلا تاءارجلإا ة��جت اضً~أ نكم~ •

 .مظتنم لش� ضاحرملل بهذا •
UH ك7مدق تحت )ازًزعم ادًعقم وأ( اً̂�غص ا7ًسرك عض •

V ضاحرملا، 
 كعضو ��Hسحتل

 


