
Nausées du début de grossesse

 الغثيان في بداية الحمل
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اشربي بانتظام لتجنب الإصابة بالجفاف. إذا زادت المشروبات من

حالة الغثيان سوءًا ، اشربي كميات صغيرة منها.
استشر في حالات الطوارئ في المواقف التالية:

، كثرة القيء أو تفاقم الأعراض على الرغم من العلاج
عدم القدرة الكاملة على الشرب أو الأكل بدون تقيؤ
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