
Douleurs neuropathiques - Conseils 
patients

آلام الأعصاب - نصائح للمريض 
المعلومات� التالية مهمة يجب معرفتها عند علاج آلام الأعصاب لديك:

المسكنات المعتادة مثل الباراس��يتامول أو مض��ادات الالته��اب غ��ير فعال��ة
بشكل عام ضد هذا النوع من الألم.

 ، يجب تناولها بانتظاملكي تكون العلاجات فعالة.
لا تقاطع العلاج في حالةسيكون تأثير العلاج مرئيًا فقط بعد عدة أسابيع .

عدم وجود فعالية فورية.
قد يحتاج طبيبك إلى وصف علاجات تستخدم ع�ادة لاض��طرابات أخ��رى

)الاكتئاب والصرع(. تؤثر هذه الأدوية أيضًا على نوع الألم الذي تش��عر
به ، ويتم وصفها لك لتأثيرها المسكن للألم.

.ًيجب زيادة جرعات العلاج تدريجيا
.غالبًا ما يكون تخفيف الآلام جزئياً فقط
في حال��ة فش��ل العلاج أو فعاليت��ه غ��ير الكافي��ة ، يمكن تجرب�ة العلاج��ات

الأخرى.�

 التي يجب الانتباه إليها.الآثار الجانبيةسيخبرك طبيبك عن 

�.غالبًا ما تظهر الآثار الجانبية عند ب��دء العلاج أو عن��د تغي��ير الجرع��ات
يختفي الكثير بمرور الوقت.

في حالة ظهور أعراض جديدة أثناء العلاج ، تحدث إلى طبيبك.
 .لا تق!!ود أو تش!!غل مركب!!اتيمكن أن تس��بب بعض العلاج��ات النع��اس

 استشارة طبيبك.خطرة عند تقديم أو تغيير جرعة العلاج دون
لا تقطع علاجك إذا كان فعالاً في تسكين الألم� ، أو بدون استشارة طبيبك.

لا ينبغي إيقاف العلاج فجأة حيث يوجد خطر الانسحاب.
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