
Activité physique adaptée et arthrose 
 بسانملا يندبلا طاشنلا  -لصافملا باھتلا
 
 .لصافملا باھتلا جلاع نم ءزجك كل بسانم يندب طاشن جمانرب كبیبط فصو

 صوصخلا ھجو ىلع حمسی وھف ، يرورض رمأ مظتنملا يندبلا طاشنلا ةسرامم
 .مللأا ةبراحمب

 عیمجل اھب ىصوملا ةداتعملا تاطایتحلاا عابتا ىجری ، ةسرامملا هذھ نم ءزجك
 .نییضایرلا

 

 نع كتایح طمن فییكت يرورضلا نم ، فیكتملا يندبلا طاشنلا ةسرامم عم يزاوتلاب
 يف يندبلا كطاشن ىوتسم ةدایزو ناكملإا ردق لماخلا كتایح طمن ىوتسم لیلقت قیرط
 .ةیمویلا كتایح

 

 يف رارمتسلاا اضًیأ يرورضلا نم نوكیس ، لدعملا يندبلا طاشنلا جمانرب ةیاھن يف
 .عوبسلأا يف تارم ةدع يندبلا طاشنلا ةسرامم

 

 ، يندبلا طاشنلاو لماخلا ةایحلا طمن نم يلاحلا كاوتسم مییقتب مق •
 ، ةضایرلا جراخ يمویلا يندبلا كطاشن ةدایز ةیفیك لوح حئاصن ىلع لصحا •
 .يضایر طاشن ةسرامم دنع اھذاختا بجاولا تاطایتحلاا مھأ ىلع فرعت •
 :ھیتناس تروبس زكارمل نكمی .كنم برقلاب Sport-Santé زكرم نع ثحبا •
 ، كتاجایتحلا ةمئلاملا ةیضایرلا دراوملا ىلع روثعلا يف كتدعاسم -
 عم كارتشلااب كعم صصخم جمانرب ریوطتب مقو ةیندبلا كتاردق مییقتب مق -

 .نیلھؤم نیفرتحم


