
Bronchiolite

قصيباتالالتهاب 

ني
.الحاد القصيبات التهاب من طفلك يعا

وسية عدوى وهي ين تصيب فير أن المهم من. حيوية مضادات تتطلب7 ولا الرئت
.طبيبك نصيحة تتبع

:القصيبات التهاب مسار

ة حوالي القصيبات التهاب نوبة تستمر .أيام عشر

شهر لمدة السعال يستمر قد.

في طفلك استمر إذا
.أخرى مرة طبيبك فاستشر ، شهر بعد السعال 

:بصرامة التالية النصائح بتطبيق7 قم

ين أول خلال لطفلك< خاص بشكل انتبه ، أيام ثلاثة إلى يوم

في مرات وعدة ، ونوم وجبة كل قبل ملحي بمحلول أنفه اغسل
على( اليوم 

في مرات 6 إلى 4 الأقل
).الأولى القليلة للأيام اليوم 

ا طفلك أعط به شيئً ة بكميات ، بانتظام يشر .الأمر لزم إذا صغير

ئي طفلك نظام قسّم
ه لا ، جوعًا أقل كان إذا الغذا لا. الطعام تناول على تجبر

ددي في تتر
.أقل يرضع طفلك كان إذا الثدي مضخة استخدام 

السجائر لدخان طفلك تعرض امنع.

تي الغرفة حرارة درجة على حافظ
.مئوية درجة 19 عند طفلك فيها يكون ال

يوميًا طفلك حرارة درجة راقب.



الأيام خلال فيها مرغوب غير )إلخ ، المربيات ، الحضانة دور (المجمعات زيارة
ة .القصيبات التهاب من الأولى العشر

م .المتابعة استشارات احتر
:الأنف غسل بعد العلامات بعض استمرت إذا أخرى مرة استشر

جدًا قلقًا أو استجابة أقل أو متعبًا طفلك كان.

>أسرع تنفسه أصبح.

يتنفس عندما صدره ويخرج التنفس< من بالحرج يشعر.

ب في أقل بشكل يشر
.متتالية وجبات عدة 

:إذا فورًا 15 بالرقم اتصل

الأزرق اللون إلى بالفم المحيطة المنطقة تتحول.

مريض طفلك.

ثوان لبضع التنفس عن يتوقف (التنفس عن طفلك يتوقف.(

ا طفلك تنفس يصبح  يزال لا ولكنه بطيئً
ً
.للغاية مجهدا

ئن أو الوقت طوال ينام ، للغاية متعب ، يستجيب لا طفلك .ي

ب طفلك يرفض .الثدي أخذ أو الزجاجات شر
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