Si vous souhaitez arréter le tabac, suivez ces reccommandations pour augmenter vos
chances de succes.

e Des informations de qualité sont disponibles via :
o la ligne “Tabac info service” (3989) ;
o le site tabac-info-service.fr (accessible en scannant le QR code).
e Pour vous aider dans votre sevrage, vous pouvez ¢galement télécharger gratuitement
I’application “Tabac info service” sur smartphone.
e La consommation de tabac est compatible avec la consommation de nicotine en
pastille, en gomme ou en patch. N’interrompez pas le traitement en cas de reprise ou
de poursuite du tabac.

En cas de prise de nicotine, notez que les signes suivants évoquent un surdosage et
doivent vous conduire a diminuer la dose :

e Palpitations ;

e Maux de téte ;

e Bouche pateuse ;
e Diarrhée ;

e Nausées ;

e Malaise ;

¢ Insomnie.
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https://www.tabac-info-service.fr/
https://www.tabac-info-service.fr/
https://www.tabac-info-service.fr/je-me-fais-accompagner/je-telecharge-l-application-pour-arreter-de-fumer?at_medium=sl&at_campaign=Tabac%20SEA&at_platform=google&gclid=Cj0KCQiA37KbBhDgARIsAIzce16-PD3QdIOqWCQud-kMpFdSvkkuV-N8SQMR_Xy2OTZYW3KvkplMMdMaAiXvEALw_wcB&gclsrc=aw.ds

