Les mesures suivantes peuvent vous étre utiles dans la prise en charge de la
dermatite atopique de votre enfant.

Conseils d'hygiéne :

e Donnez le bain a votre enfant au moins une fois toutes les 48h (deux jours), mais pas
plus d'une fois par jour.

e Privilégiez les bains a I'eau tiede (évitez les bains trop chauds).

o Evitez les bains trop longs.

e Utilisez un savon doux ou un syndet.

e Séchez votre enfant sans frotter.

e Lavez régulierement les mains de votre enfant.

e Coupez ses ongles courts et brossez-les régulierement,

e Appliquez a votre enfant une créeme hydratante 2 fois par jour, en évitant d'en
appliquer sur les 1ésions.

Pour éviter les récidives :

e Limitez les allergénes (pouvant étre présents dans diverses crémes, etc.).
Arrétez toute exposition a la fumée de cigarette.

Acrez les pieces.

Utilisez des vétements en coton, en lin, en soie ou en polyester a fibre fine.
Ne modifiez pas l'alimentation du nourrisson.

Pour en savoir plus sur la dermatite atopique, scannez le QR code.
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https://www.sfdermato.org/upload/groupe/bloc/file/dermatite-atopique-15-q-1d63d10f15ba40a73337dec81e5d541e.pdf

