La phlébite (ou thrombose veineuse) est I'obstruction d'une veine par un caillot de sang,
survenant le plus souvent au niveau des jambes. Ce caillot peut &tre responsable de
complications locales (par exemple : douleur, insuffisance veineuse), mais il peut aussi
migrer au niveau des poumons (embolie pulmonaire) et entrainer des complications
parfois graves, voir dans certains cas le déces. Les vols de longue durée (de plus de 4
heures) peuvent favoriser la survenue de phlébites.

Les conseils suivants peuvent vous aider a réduire le risque de phlébite au cours de votre
voyage en avion :

e Déplacez-vous régulierement dans 1'avion. Sortez de votre place et marchez
réguliéerement,

Portez des vétements amples pendant le vol,

Hydratez-vous régulierement au cours du vol et évitez de consommer de 1'alcool,
A votre place, bougez fréquemment les jambes,

Evitez de consommer des somniféres durant le vol.

Certaines personnes, présentent un risque plus élevé de phlébite et peuvent nécessiter des
mesures supplémentaires (bas de contention, anticoagulation préventive). Demandez a
votre médecin si vous €tes concerné.

Dans les semaines suivant le vol, consultez un médecin en urgence si vous présentez :

e Des douleurs ou un gonflement des jambes et/ou des mollets,
e Une douleur dans la poitrine,

e Des difficultés a respirer ou un essoufflement inhabituel,

e Des malaises.



