
Conseils patient – Hypertriglycéridémie 

 مدلا تاIنGد عافترا - ض<=ملل حئاصن
 .ةDثلاثلا نوهدلا تا<=تسم ضفخ 7ع حئاصنلا ەذه كدعاس) نأ نكم!

PQدOلا طاشLلا نم لقلأا 7ع ةق&قد 30 سرام
R مويDًا  

 .نا?ملإا ردق لوح9لا كلاهتسا نم للق وأ فقوت •

 : ماعطلا •

o Gلضف: 

 :فاDللأاX ةDنغلا ةمعطلأا §

hQ صصح 5 نع لق! لا ام :ةجزاطلا تاوQ_خلاو ه]اوفلا §
R لضف!( مويلا 

 ؛ )ةه]افلا رئاصع 7ع ةلماnلا ةه]افلا

 ةففجم تاوQ_خ §

 ؛ )صمحلاو ءارمحلا وأ ءاضDبلا اDلوصافلاو سدعلا( تاDلوقOلا §

 ؛نافوشلا §

 ؛ )تا|كملاو ةDنهدلا كامسلأا( 3 اجDموأX ةDنغلا ةمعطلأا §

o خلا كلهتسا~�Q لا ةمعطلأاوLة<=ش Xلاضفم ، ضئاف نود
ً

 يوتحت ��Rلا ةمعطلأا 

 ةلماnلا بوبحلاو ، لماnلا زرلأاو ، ةلماnلا بوبحلا �Q~خ( ةلماnلا بوبحلا 7ع

 �Q~خلا( "ءاضDبلا" ةمعطلأا نم دحلاو ، )كلذ �إ امو ، ةلماnلا ةنوركعملاو ،

 ، سطاطOلاو ، ةلماnلا �~غ بوبحلا و ةنوركعملاو ، ضDبلأا زرلأاو ، ضDبلأا

 ؛).خلإ



o ادوصلا( نا�ملإا ردق ة<�كسلا تا�و�|ملا وأ ةمعطلأا كلاهتسا بنجت ، 

 ، ةقاطلا وأ ةضا<�لا تا�و�|م ، ون�ش�بارف � ون�ش�با� � ة<�كسلا ةوهقلا

 .)خلإ ، م<�ك س�لآا ، كع�لا ، تا<=لحلا

PQاعت تنك اذإ •
R ولو ��ح( نزولا نادقف نإف ، نزولا ةدا<ز نم Xم�Dة�~غص ة( 

hQ دعاس� نأ نكم!
R ثلاثلا نوهدلا تا<=تسم ضفخDبط �إ ثدحت .ة�Oك. 

 


