
Conseils patient – Diabète 

 يركسلا ضرم - ض89ملل حئاصن

 

 .لضفأ ل5ش3 ك1دل يركسلا ضرم ةنزاوم "ع ة5لاتلا تاوطخلا كدعاس) نأ نكم!

 

 :ةAئاذغ حئاصن

 .ةمعطلأا ضعH كلاهتسا نم دحلا بج! نAلو ، ماعط يأ رظح! لا •
UV لقلأا Rع تاQجو 3 لوانت •

W مويلا. 
 .تاQجولا V\]ب ةف5فخلا تاQجولا لوانت بنجت •
abاذغ ماظن عاQتا •

W نتمcنزاوتمو ع. 

GHك1 ام لوانت
I لا نمKLMوNAتارد: 

 

 .نا5ملإا ردق ةهYافلا رئاصعو ةWزاغلا تاMوTUملا بنجت

 ، )خلإ ، تانجعملا ، تاfWلحلا( ولحلا قاذملا تاذ ةمعطلأا لوانت نم دحلا •
 ghVخ( فا5للأاoVW Hغلا ghVخلا لضفو ، ض5بلأا ghVخلاو شijودناسلا ghVخ نم للق •

 .)خلإ ، فuiلا ghVخ ، لماtلا حمقلا
 ، ةنوركم ، زرأ ، ghVخ( ةلوقعم تا5م~H ةQجو ل{ عم ةciشzلا ةمعطلأا لوانت •

 .)... د5مس
 رئاصع بنجت( ه�اوفلا :فا5للأاH ة5نغلا ةمعطلأا كلاهتسلا ةciلولأا ءاطعإ •

 .خلإ ، ةلماtلا بوبحلاو تاو�Vخلاو )ةه�افلا
 .ةفلتخملا تاQجولا V\]ب تارد5هو�Auلا مسّق •



 :مسدلا لAلق لkأ

 

 .ةمسدلا ةمعطلأاو ة5ناويحلا نوهدلل كلوانت نم للق •
 .كمسلا لوانت نم دز •
 يوتحت o�Wلا كلت Rع مسدلا هQش وأ مسدلا ةعوgVVملا ناQللأا تاجتنم لضف! •

 .مسدلا لما{ ب5لحلا Rع
�aاQن لصأ نم نوهدلا لضفت  •

W ز لثم( خبطللiلا ت�iنوت(. 
 .نوهدلا نم ة5لاخلا �Wطلا قرط عيجش) •
UV ةمسدلا ةمعطلأا نم د!دعلا V\]ب عمجلا بنجت •

W جولا سفنQة. 

qHدpلا طاشnلا
I : 

 لQق بلقلا م5يقت ءارجإ �إ ةجاحلا نأش� ةروشملا Rع لوصحلل ك�Qبط لأسا •
aVدQلا طاشzلا فانئjسا

W. 
UV تاسلج 5 �إ 3 نم لاثملا ل�5س Rع ، ماظتناH نرمت •

W بسلأاcحبص5ل ع 
aVدQلا طاشzلا نم ةق5قد tRW 150لا عcمجملا

W UV
W بسلأاcع. 

 ، لقنلا Rع Ẅ©ملا لضف! ، نا~ملإا ردقW )H¦وي ساسأ Rع £�gأ كرحت •
 .)خلإ ، دعصملا نم لاًدH مللاسلا لضفiو

 


