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Rehab Performance Module

El dltimo mddulo de Digitsole® Pro utiliza evaluaciones de salto estandarizadas para proporcionar datos objetivos
de grado de investigacidn para resultados demostrables con seguimiento del paciente, rehabilitacion posterior a
la lesidn y programas de regreso al juego, el trabajo y la vida diaria.

Contraindicaciones

Sin embargo, no existen contraindicaciones especificas:

e Las pruebas deben realizarse en una superficie estable,

e Las pruebas deben realizarse con zapatos y plantillas que se ajusten a la talla del paciente.

e Las pruebas deben realizarse con pacientes que tengan la capacidad de saltar y de entender, seguir y
aplicar instrucciones sencillas relacionadas con la movilidad.

Acceso al nuevo médulo y adicién de los DSPods:

Debe tener Digitsole® Pro para acceder al Mddulo de Rehabilitaciéon de Rendimiento. Para acceder a Digitsole®
Pro, debe descargar la aplicaciéon de su tienda de aplicaciones y el médulo de rehabilitacion de rendimiento estara
disponible en la aplicacién Digitsole® Pro. Para agregar sus DSPods a su cuenta, vaya a una nueva pagina y
escanee el cédigo Datamatrix de su par de DSPods. Si tiene mds de un par de DSPods, repita el procedimiento.

Datamatrix

.E Ejemplo de
[REF]ZTPS004 - FPT0 - 00 cédlgo
21)1924X00001 .
Eol;znmscsmoq Datamatrix

3 PS_0001_IFU_030_REV02_ES 11_2022



Como iniciar un analisis

< Atrés Iniciar analisis < Iniciar anélisis Iniciar analisis < Iniciar andlisis  Iniciar analisis X

Paso 2/4 Informacion Informacion

Tipo de analisis Esos andlisis estan fuera del alcance de los Esos andlisis estan fuera del alcance de los
dispositivos médicos. dispositivos médicos.

Paso 2/4 Paso 2/4

Tipo de analisis Tipo de analisis
——

o,
“ Salto lateral 2-3min
&
]
B

e Anlisis de la marcha 2-5 min

"7 SALTO VERTICAL CON
CONTRAMOVIMIENTO

O,
'1, Triple salto 2-3min
.1, Salto Gnico 2-3min

ﬁ I

o
'1, Salto lateral

< Iniciar andlisis Iniciar analisis X

< Iniciar andlisis Iniciar andlisis X

Paso 3/4

Condiciones del paciente

Paso 3/4

Condiciones del paciente

Diagnostico No si Diagnostico No si

Diagnostico Seleccionar

Dolor Agrega

@ Escoger v

Zona1 v zona 2 v

é} Nivel de dolor

510

préximo proximo

(1) () 3)

3- Usando el mend de arriba, puede ingresar mas informacidn sobre su paciente. (1)

e Puede ingresar la ubicacién y la intensidad de los dolores de su paciente en la pestaia Dolor (2)..
e Puede ingresar el nombre de la condicién y la patologia (3) de su paciente

Es fundamental seleccionar la patologia correcta porque afectara las interpretaciones y los estandares de los
andlisis.
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< Iniciar andlisis Nuevo analisis X

Luego elija el par de DSPods que se utilizan para la captura de datos; la aplicacién
establecerad una conexién con los DSPods y lo llevara a la pantalla donde puede
comenzar el anélisis.

Seleccionar DS Pods

- - - -
% -% % -%

2150000013 2115200065 A PRECAUCION: Si hay varios pares de DSPods, elija los que
correspondan a las plantillas en los zapatos del paciente.

2150D00169 2213D00243

Disponible

3
°

X

Iniciar analisis

DS Pods @ 54% @ 64%

£Con qué pie 'zq‘;'e"‘ Derecha

Una vez que los DSPods se han colocado en las plantillas y las plantillas se han quieres empezar?
colocado en los zapatos del paciente, elija el pie de partida y luego haga clic

en el botdn Iniciar analisis para comenzar la captura de datos. Después de la

aparicién del cronédmetro, su paciente debe permanecer en una posicion Protocolo de prueba >
estatica durante 3 a 5 segundos para la inicializacién antes de comenzar la

prueba de salto.

Grabacién de video

Iniciar andlisis
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X

Andlisis en curso

Haga clic en el botén Detener analisis para finalizar la captura de datos. Cuando
se completa la captura de datos, los datos se transmiten a la interfaz web de
Digitsole® Pro.

Importante: Aseglrese de que el paciente esté cerca de su dispositivo mévil o
tableta cuando detenga la exploracién.

Tiempo transcurrido:

00:02

Pie izquierdo

Detener el andlisis
—

X
Iniciar analisis

DS Pods % %

Para finalizar el andlisis, comience el andlisis

en el otro pie.

Grabacién de video

Luego repita los pasos con el otro pie.
Protocolo de prueba >

Iniciar andlisis
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Manejo de pacientes

19:34 o T4

ace

Hola, Digitsole!

Andlisis recientes
Louanne Belier
9 Triple salto
Louanne Belier

9 Triple salto

Louanne Belier
SALTO VERTICAL

02/09/2022 17:44 >

02/09/202217:41 >

CON
CONTRAMOVIMIENT 02/09/2022 17:38 >
o

Louanne Belier

SALTO VERTICAL
0 o

02/09/202217:35 >
CONTRAMOVIMIENTO

Louanne Belier

o Andlisis de la marcha

02/09/202217:29 >

Nuevo andlisis

Encontrara todos los analisis recientes directamente en la pagina de bienvenida.

Agregar un paciente

19:00

Hola, Digitsole!
Q
e £ mis pacientes
Al
Mis capsulas DS ¢ Mostrar todo
-N- -H- -
- PP % % WP % % @
2150D00013 2115200065 21501
No disponible Nodisponible @~ Nodi

Anlisis recientes

Louanne Belier

ot 02/09/202217:44

Nuevo anlisis

19:00
< Atrés

mis pacientes

Test aggregations
SALTO VERTICAL CON
CONTRAMOVIMIENTO
Louanne Belier
0 Triple salto
Asti Colier
0 Salto lateral
Nicolas Eby
©) nsiiis de ta marcha
Fre Fred
o Andlisis de la marcha
Derai JULES
©) #nisis de tamarcha
Puce Lili
Paul Martin

Pat Pat

15/05/1996

hace 6 dias

28/07/2001
hace 4 dias

16/08/2015
hace 5 dias

09/08/1997

hace 1 semana

02/08/2015
hace 6 dias

09/08/2015

hace 6 dias

12/08/2015

03/08/2015

er— 17082015

Anilicic data marnna

v

v

v

Para agregar un nuevo paciente a su cuenta desde
la pantalla principal de la aplicaciéon, haga clic en
Mostrar todo en el area "Mis pacientes”, luego en
el signo + en la parte superior derecha de su
pantalla.
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Agregar Agregar Agregar
Nuevo paciente Nuevo paciente Nuevo paciente
Informacién demo formacién Diagnostico c acién Demogréfico
Apellido ¢ Alguna condicién especifica? Direccién
Nombre Ciudad
Fecha de nacimiento Estado
06 sept 2015
Peso Cédigo postal
Altura Pais
Seleccionar v
Talla del zapato Direccién de correo electrénico

Aparecera un formulario; completar el archivo del paciente completando, como minimo, las paginas de
informacion y condicidn. Si el paciente no tiene patologia, no seleccione nada.

Es fundamental seleccionar la patologia correcta porque afectara las interpretaciones y los estandares de los
andlisis.

La pestaiia Demografia es opcional. Sin embargo, si se completa con la informacién de contacto del paciente, se
puede acceder facilmente a ellos.

Tenga en cuenta que con las unidades imperiales, el género del paciente debe elegirse primero para acceder a
las tallas de hombres o mujeres.
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19:01 il T

Editar un paciente

< mis pacientes

Nicolas Eby

Haga clic en el paciente que desea editar de la lista de pacientes y se abrira el

. . . . o ;. fi i6)
archivo del paciente. Seleccione Editar paciente en el mend situado en la parte  "™°™"
superior derecha de la pantalla. Cuando aparezca el formulario, rellene los Fese Al
campos vy, a continuacidn, haga clic en Enviar para guardar los cambios. 185 5'9"
Después de eso, el archivo del paciente se actualizara. beETE Fecha de

nacimiento

95-10 09 ago 1997

Andlisis

Eliminar un paciente P —

o Andlisis de lamarcha ~ 26/08/202211:49

26/08/202211:52

Haga clic en el paciente que desea eliminar de la lista de pacientes y se abrird el Editar paciente
archivo del paciente. Seleccione Eliminar en el menu de la parte superior

Borrar
derecha de la pantalla y, a continuacién, confirme la eliminacién. Después de
eso, lo llevaran a la lista de pacientes recién actualizada. Cancelar
Tenga en cuenta: Esta es una accion irreversible.
19:01 all T
< Atrés +

mis pacientes

| Q  Cancelar

Test aggregations

. SALTO VERTICAL CON 15/05/1996 >
Buscar un paCIente CONTRAMOVIMIENTO hace 6 dias
" Louanne Belier
Triple salto 28/07/2001 >
. . . . Asti Colier
Escriba el apellido o el nombre del paciente al que desea acceder desde la lista v tepos01s
de pacientes en el campo de texto en la parte superior de la pantalla. Nicolas Eby
o Anilisis de la marcha :?{I?%{?ﬁ'{ >
Importante: La bisqueda de pacientes solo funciona con una palabra, por lo que
si busca el nombre y apellido de su paciente, no habra coincidencias. azer tyuiop
g s d f gh j k I m
H$ W x ¢ v b nt®
123 @ espace retour
® O
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Ver la captura de datos

En el drea "Mis pacientes", haga clic en Mostrar todo y, a continuacidn, elija el paciente correspondiente. Ahora
estd en el archivo del paciente.

Haga clic en el andlisis que desee en la seccion "Analisis".

Puede seleccionar el tipo de vista que desee en la parte superior: General o Detalles.

19:01 il T 19:01 il T
< mis pacientes ooo  { Atrds Triple salto 01/09/2022

Louanne Belier
Louanne Belier

Informacién 47 Triple salto

General Detalles

132 5'6"

Abra la version de escritorio para obtener A
mas detalles

v
6- 615 28jul 2001
Simetria Distancia tota
Andlisis %% 142.4 148
TN 02/09/202217:44 D R
Y@ Triple salto 02/09/2022 17:41 > Perfil de salto
ALTO VERTICAL
SALTO NeRTIC RESUMEN
CONTRAMOVIMIENT : -
P 02/09/202217:38

SALTO VERTICAL
02/09/2022 17:35

> é a
[ —

Al hacer clic en la opcién para un andlisis completo, se vinculard automaticamente a la interfaz web de Digitsole®
Pro, donde podra realizar un andlisis mas intensivo de los resultados.

CON
CONTRAMOVIMIENTO

Para utilizar la interfaz web, consulte el Manual del usuario y la documentacién técnica.
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Configuracion del paciente

Para todos los saltos, se le debe pedir al paciente que no se mueva durante toda la cuenta regresiva hasta el final

del analisis. Si no se siguen las instrucciones, los resultados pueden verse afectados.

Prueba de salto de contramovimiento

Descripcion

La prueba de salto de contramovimiento es una prueba de salto vertical para evaluar la potencia de salida de las
extremidades inferiores. La prueba incorpora una fase descendente seguida de un rapido cambio en la direccién
hacia arriba, con la intencion de capitalizar el ciclo de acortamiento del estiramiento (SSC) y la potenciacién del
sistema neuromuscular. Ademads, puede ser una medida en las pruebas de rendimiento para la capacidad general

de altura de salto vertical.

Propina

Los pies deben ser del ancho de los hombros; El sujeto debe presionar a través de sus talones y saltar
verticalmente lo mas alto posible.

19:02 ol T

< SALTO VERTICAL CON CONTRAMOVIMIE...

Louanne Belier
Ver perfil

o, SALTO VERTICAL CON
() conTRAMOVIMIENTO

General Detalles

Abra la version de escritorio para obtener A
mas detalles

Perfil de salto

¢4

314ms

Izquierda

Derecha
CORRECTO
Diferencia de
tiempo de +13.0ms
vuelo
Altura de salto 5in

Generals parameters

<

Angulo de flexién en el aterrizaje

DERECHA

e @O 3

A A

Angulo de pronosupinacién en el aterrizaje

DERECHA

> 0@

Velocidad de propulsion

DERECHA

0 5625

A&

Estabilidad de contacto

525°s

DERECHA
z 0@
s1°s als

Comentarios

Escribe tu comentario

|

11

19:02

< SALTO VERTICAL CON CONTRAMOVIMIE...

Louanne Belier
Ver perfil

o, SALTO VERTICAL CON
() conTRAMOVIMIENTO

General

Abra la version de escritorio para obtener

mas detalles

Pie de altura de salto

4,2in

Izquierda

Angulo de flexién en el aterrizaje

36 deg

Izquierda

Estabilidad de contacto

2deg
51deg/s

Izquierda

Detalles

Angulo de pronosupinacion en el aterrizaje

-2deg

Izquierda

Rotacién alrededor del eje Z

=17 deg

Izquierda

2
in
43in
Derecha
deg
37 deg
Derecha
deg
1deg
4 degfs
Derecha
deg
-7 deg
Derecha
deg
-11deg
Derecha

Aceleracién méxima en el aterrizaje

279

Izquierda

El angulo de flexion en el despegue

33 deg

Izquierda

Velocidad de propulsién

525 deg/s

1zquierda

Comentarios

scribe tu comentar

o

269

Derecha

37 deg

Derecha

562 deg/s

Derecha
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Prueba de salto lateral de 30 segundos

Descripcion

Esta es una prueba de salto de una sola pierna en el plano frontal, de lado a lado. Es una comparacion de la
resistencia de la fuerza y las estrategias de control entre las dos extremidades inferiores. El programa también
proporciona varias caracteristicas de vuelo y aterrizaje para evaluar alin mas las estrategias y déficits adicionales

Unicos para cada extremidad.

Jump debe hacerse tantas veces como sea posible sobre dos tiras paralelas de cinta colocadas a 40 cm / 15
pulgadas de distancia en el piso con un descanso de tres a cinco minutos. Con las pruebas manuales estandar,
un salto fallido se definié como tocar la cinta o el area dentro de la cinta. Tenga en cuenta que el sistema no

detectard un "salto fallido".

12

11:26 w T, 11:26 nT. 11:26
< Atrés Salto lateral 02/09/2022 < Atras Salto lateral 02/09/2022 < Atras Salto lateral 02/09/2022
Evolucién de la cadencia
Louanne Belier Louanne Belier
Ver perfil Ver perfil
(” Salto lateral (’ Salto lateral
General Detalles . General Detalles
Abra la version de escritorio para obtener A Abra la version de escritorio para obtener
més detalles @ CorrecTO més detalles
Generals parameters Pie de altura de salto
v
1,3in 17in
Recuento % Izquierda Derecha
Simetria de saltos
79 % 37 a7 Angulo de flexién en el aterrizaje
~ Angulo de flexion en el aterrizaje
D DERECHA
R
200 @O 22° 20 deg 22 deg
Perfil de salto Izquierda Derecha
N @ @,.
Estabilidad de contacto
Angulo de pronosupinacién en el aterrizaje
DERECHA 10 deg 12deg
- - e 0@ e 143 deg/s 144 deg/s
Izquierda Derecha
Izquierda 160ms & Angulo de pronosupinacion en el aterrizaje
Velocidad de propulsién
-13 deg -15 deg
DERECHA
Izquierda Derecha
319°/s 309°/s
Rotacién alrededor del eje Z
q ( ~N
Derecha !
5deg 3deg
Estabilidad de contacto "
Izquierda Derecha
DERECHA
10° Q 12
CORRECTO
143%s 0 1aavs
+1.3in El Pie En +1.7in
El Salto Comentarios
324ms Tiempo 343ms Escribe tu comentario
de postura
160ms Tiempo 167ms
de vuelo

deg

deg

11:26

< Atras Salto lateral 02/09/2022

Aceleracién maxima en el aterrizaje

329

Izquierda

El angulo de flexién en el despegue

17 deg

Izquierda

Velocidad de propulsién

319 deg/s

Izquierda

Comentarios

Escribe tu comentario

349

Derecha

18 deg

Derecha

309 deg/s

Derecha
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Prueba de salto Gnico

Descripcion

Esta es una prueba de una sola pierna para comparar la simetria de distancia y el control con la pierna opuesta.
El programa también proporciona varias caracteristicas de vuelo y aterrizaje para evaluar aun mds las estrategias
y déficits adicionales Unicos para cada extremidad.

Para que el salto sea valido, siga estos dos requisitos. En primer lugar, la posicidn de aterrizaje debe mantenerse
durante al menos dos segundos y sin que el paciente toque el suelo con su miembro inferior contralateral. Del
mismo modo, las manos deben permanecer colocadas en las caderas durante la duracion de la prueba para medir
la distancia recorrida.

1:32 mFT. 11:33 W FT. 11:33 wT.
Generals parameters
< Atras Salto tnico 02/09/2022 < Atras Salto tnico 02/09/2022 < Atras Salto Unico 02/09/2022
tf,“;’,‘,’.}e Belier Angulo de flexién en el aterrizaje 'v-g“;'r'f'"‘e Belier Aceleracién méxima en el aterrizaje g
DERECHA
859 569
.7 Salto dnico 170 -15° 17 Salto tnico
W v @0 - W izquierda Derecha
General Detalles General Detalles
3 4 El angulo de flexién en el despegue deg
Abra la versién de escritorio para obtener A Angulo de pronosupinacién en el aterrizaje Abfa la versién de escritorio para obtener A 59 deg 54 deg
mas detalles mas detalles
DERECHA .
Izquierda Derecha
cumen o« 8 o Pie de altura de salto in
Velocidad de propulsién deg/s
N 45in 17in
Simetria Distancia total \zquierda Derecha 618 deg/s 657 deg/s
97:/“ 48.7 50.4 Velocidad de propulsién Izquierda Derecha
R L R R DERECHA Angulo de flexién en el aterrizaje deg
618°fs O es7s
-17 deg -15 deg
Perfil de salto c tari
ﬂ (\\,4 Izquierda Derecha omentarios
. ﬁ
4 9 ¢ Estabilidad de contacto Estabilidad de contacto deg Escribe tu comentario
~
a c ‘ ‘ a DERECHA
- X 3deg 3deg
X < X 3 @ =
<L 16 deg/s 24 degls
16°/s 0 24
Izquierda Derecha
Angulo de pronosupinacion en el aterrizaje deg
Izquierda 237ms Comentarios
-8deg -1 deg
Izquierda Derecha
Escribe tu comentario
Rotaci6n alrededor del eje Z deg
Derecha -17 deg -12 deg
Izquierda Derecha
—
CORRECTO
+4.5in El Pie En +1.7in
El Salto
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Prueba de triple salto

Descripcion

Esta es una prueba recurrente de una sola pierna para comparar la repetibilidad de la distancia de la misma
pierna y la simetria con la pierna opuesta. El programa también proporciona varias caracteristicas de vuelo y
aterrizaje para evaluar aun mas las estrategias y déficits adicionales Unicos para cada extremidad.

Propina

Los pies deben ser del ancho de los hombros, presionando a través de los talones y saltando lo mas lejos posible
mientras permanecenen el eje. En la prueba de triple salto, el objetivo es saltar lo mas lejos posible tres veces
consecutivas, sin perder el equilibrio y mientras aterriza con firmeza.

11:39 al T .
< Atras Triple salto 02/09/2022

Louanne Belier

Ver perfil

( N ’: Triple salto

General Detalles
Abra la version de escritorio para obtener A
mas detalles

Simetria
85% 115
D

Perfil de salto

RESUMEN

1 0a7ft

+45.3in

Q +46.6in

L]

Distancia total

134.6

© +41.3in

I

Empezar

+38.1in

z 2] _8
i l
f

N°e 1 2
@ @, L P 70
Angulo de pronosupinacién en el aterrizaje

DERECHA R -16° -16°

Velocidad de propulsién

DERECHA

@Do s R e

/?\“ (gs-

628°[s

Aceleracién maxima en el aterrizaje

Ne 1 2
Estabilidad de contacto
DERECHA L 109 79
co@
75°s 379s R 79 8g
N El dngulo de flexion en el despegue

Comentarios O ! =0

Ne 1 2

Escribe tu comentario L 590 540

R a7° 49
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11:39 wF. 11:39 nT. 1:39 nT.
< Atras Triple salto 02/09/2022 < Atras Triple salto 02/09/2022 < Atras Triple salto 02/09/2022
CORRECTO Velocidad de propulsién grados/seg
Louanne Belier
Ver perfil Ne 1 2 3
+3.2in El Pie En +1.7in
El Salto L 683°/s 592°[s 594°/s
( N\ ) Triple salto
| I R 663°/s 625°/s 556°/s
356ms Tiempo 365ms General Detalles
de postura
Abra la version de escritorio para obtener A Estabilidad de contacto deg & deg/sec
mas detalles
257ms Tiempo 224ms Ne 1 2 3
de vuelo
Angulo de flexion en el aterrizaje grado L 3° 4° 1
36°s 154°Js 74°/s
Generals parameters Ne 1 2 3
L -1 -19° 140
36°/s 53%s 155%s
Angulo de flexién en el aterrizaje R -18° -27° -18°
DERECHA
& 200 Angulo de pronosupinacion en el aterrizaje  grado Comentarios

cribe tu comentario

grado

gramo

49
49

grado

a7°

44°
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Términos de analisis

Tiempo de contacto: la medida de cuanto tiempo esta el pie en el suelo.

Tiempo de vuelo: la medida de cudnto tiempo esta el pie en el aire durante un salto.

Diferencia de tiempo de vuelo: la diferencia entre el pie derecho y el pie izquierdo durante el tiempo de vuelo.
Angulo de flexion en el aterrizaje: medicién del dngulo de flexion en el aterrizaje

Angulo de flexion en la diferencia de aterrizaje: la diferencia del angulo de flexion del pie derecho y del pie
izquierdo en el aterrizaje

Angulo de pronosupinacion en el aterrizaje: grado de pronacién o supinacion del pie en el aterrizaje

Angulo de pronosupinacién en la diferencia de aterrizaje: la diferencia entre el éngulo de pronosupinacion del
pie derecho e izquierdo en el aterrizaje.

Velocidad de despegue: |a velocidad angular maxima del pie alcanzada antes del despegue.

Diferencia de velocidad de despegue: la diferencia entre la velocidad del pie derecho e izquierdo durante el
despegue.

Estabilidad de contacto: estabilidad durante la fase de aterrizaje.
Diferencia de estabilidad de contacto: diferencia de estabilidad de contacto entre el pie derecho e izquierdo.

Altura del salto: altura maxima alcanzada por el centro de masa durante un salto. La altura de salto es el punto
que representa la posicion media de la materia del cuerpo.

Rotacién alrededor de Z: Diferencia de angulo entre el despegue y el aterrizaje con respecto al eje vertical; el
grado de rotacion se calcula alrededor del eje vertical.

Rotacién alrededor de la diferencia Z: la diferencia entre la rotacién del pie derecho e izquierdo alrededor de z.
Angulo de flexién de despegue: medicidn del angulo de flexién en el despegue.

Diferencia de angulo de flexion de despegue: diferencia entre el angulo de flexion de despegue del pie derecho
e izquierdo.

Recuento de saltos: niUmero de saltos realizados.

Cadencia: representacion grafica de la cadencia durante la prueba. La cadencia es el nimero de saltos realizados
en un minuto (se refiere solo a la prueba de Salto Lateral).

Distancia total: distancia total completada durante las pruebas de salto (Triple y Single Hop).
Simetria: comparacién entre el pie derecho y el izquierdo.

Longitud de salto: la longitud de cada salto realizado (solo para la prueba de Triple Salto).

El modulo Performance Rehab esta disefiado para su uso en el arte de la ciencia del deporte y los datos y
resultados se extraen a través del dispositivo médico Digitsole® Pro "aprobado por la FDA".
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Consejos

e Marque sus distancias con cinta adhesiva para permitir que sus pacientes visualicen su objetivo de
distancia.

e En todos los saltos, trate de que el paciente salte lo mas alto y lejos posible ejerciendo el maximo
esfuerzo controlable.

e Siempre haga que el paciente se caliente antes de comenzar las pruebas de salto (es decir, trote ligero,
saltos de practica, etc.).
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Ayuda y asistencia
Ayuda

La informacion completa esta disponible en:
https://www.digitsolepro.com/

Contacto

¢éTiene alguna pregunta o sugerencia? No dude en ponerse en contacto con nosotros en:
+33(0)3 55409155

+1 720798 4452

DigitsolePro.com

contact@digitsolepro.com fr'-)j m D

DIGITSOLE®

DIGITSOLE S.A.S
13 rue Héré
54000 Nancy
Francia
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