DIGITSOLE®

Performance Rehab Module

Manuell rehabiliteringsmodul for ytelse
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Rehab Ytelse Module

Digitsole® Pros nyeste modul bruker standardiserte hoppvurderinger for a gi objektive, forskningsmessige data
for demonstrerbare resultater med pasientoppfglging, rehabilitering etter skade og back-to-play, arbeid og
daglige leveprogrammer.

Kontraindikasjon

Det er ingen spesifikke kontraindikasjoner, men:
e Analysene skal utfgres pa et stabilt underlag,
e Analysene skal utfgres med sko og saler tilsvarende stgrrelsen pa pasienten.

e Analyser bgr utfgres med pasienter som har evnen til @8 hoppe samt forsta, fglge og anvende enkle
instruksjoner knyttet til mobilitet.

Fa tilgang til den nye modulen og legge til DSPods:

Du ma ha Digitsole® Pro for a fa tilgang til Performance Rehab Module. For 3 fa tilgang til Digitsole® Pro, vil du
laste ned appen fra appbutikken din, og Performance Rehab Module vil veere tilgjengelig i Digitsole® Pro-
applikasjonen. Hvis du vil legge til DSPods i kontoen din, gar du til en ny side og skanner Datamatrix-koden fra
DSPod-paret. Hvis du har mer enn ett par DSPods, gjenta prosedyren.

Datamatrix

[ ]

ﬁ Eksempel pa
[ReF|zrPso004 - FPT : = Datamatrix-kode
(21)1924%00001

(01}03700565774091

3 PS_0001_IFU_030_REV02_NO 11_2022



Slik starter du en analyse
e L e L —

£ Tilbake Start analyse & Startanalyse Start analyse £ Startanalyse Start analyse

Steg 2/4 Info Info

Analyse type o Disse analysene er utenfor omfanget av o Disse analysene er utenfor omfanget av
medisinsk utstyr medisinsk utstyr

o Ganganalyse 2-5min

Steg 2/4 Steg 2/4
Analyse type Analyse type
O
00 cm 2-3min
A
— —
(;’ Trippel hop 2 - 3 mir
| a .(:’ Enkelt hopp 2-3min
Q‘:’ Side Hop 2 - 3 mir
1.Velg analysetype 2. Velg hopptype
£ Startanalyse  Start analyse X ¢ Startanalyse Start analyse X
Steg 3/4 Steg 3/4

Pasienttilstander

Smerte Tilfeye +

Pasienttilstander

Smerte Tilfeye +

Diagnose Nei Ja Diagnose Nei Ja

Betingelsestype Velge

Annullere Smerte Tilfeye

@ Plukke ut v

Sone 1 v Sone 2 v

{} Smerteniva

5/10

(1) () 3)

3- Ved hjelp av menyen ovenfor kan du legge inn mer informasjon om pasienten din. (1)

e Du kan angi plasseringen og intensiteten til pasientens smerter i kategorien Smerte (2).
e Du kan angi tilstanden og patologinavnet (3) til pasienten din

Det er viktig a velge riktig patologi fordi det vil pavirke analysens tolkninger og standarder.
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18:24 all T A

< Startanalyse Ny analyse X
Velg DS Pods
2150D00169 2213D00243 . . . .
Tigiengelig Velg deretter paret med DSPods som brukes til datafangsten; applikasjonen vil

da etablere en forbindelse til DSPods og bringe deg til skjermen der du kan
starte analysen.

- - - -
% % % %

2115200065 2150000013 A FORSIKTIG: Hvis det er flere par DSPods, velger du de som tilsvarer
salene i pasientens sko.

18:24 ol T

X

Start analyse

DS Pods ® 51% @ 55%

Nar DSPods er plassert i salene og salene er plassert i pasientens sko, velger du Med huilken for il du etanie A CEEE]HoVS
startfoten og klikker deretter pa Start analyse-knappen for a starte datafangsten.
Etter utseendet pa stoppeklokken, bgr pasienten forbli i en statisk posisjon i 3 til
5 sekunder for initialisering f@r de starter hopptesten. Testprotokol >

Videoopptak

Start analyse
—
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18:24 all F

X
Analyse pagar
Klikk Stopp analyse for a avslutte dataregistreringen. Nar datafangsten er
fullfgrt, overfgres dataene til Digitsole® Pro-webgrensesnittet.
Viktig: Sgrg for at pasienten er i nerheten av mobilenheten eller nettbrettet nar
06*62 du stopper skanningen.
I\" Venstre fot

Stopp analyse
—

X
Start analyse
DS Pods % %

For & fullfere analysen, vennligst start analysen
pa den andre foten.

Gjenta deretter trinnene med den andre foten. Videoopptak

Testprotokoll >

Start analyse

6 PS_0001_IFU_030_REV02_NO 11_2022



Pasientbehandling

all F

Hallo, Digitsole!

Nylige analyser

Louanne Belier

0 Trippel hop

0 cMJ
0 CMJ

02/09/202217:44

>

Louanne Belier
0 Trippel hop 02/09/2022 17:41 >

Louanne Belier
02/09/2022 17:38 >

Louanne Belier
02/09/2022 17:35 >

Louanne Belier
17:29 >

Ny analyse

Du finner alle nylige analyser direkte pa Velkomstsiden.

Legge til en pasient

18:25

all T

&

Hallo, Digitsole!

Finn pasient

F 4

A

Mine DS Pods 1)

- -

- P -u

2150D00169

Utilgjengelig

Nylige analyser
Louanne Belier

Trippel hop

Pasientene mine

Vis alle

- - - J
51% 55% --%

2213000243 215k

Tilkoblet Utilg

02/09/2022 17:44

Ny analyse

18:25 all T
£ Tilbake +
Pasientene mine
Finn pasient Q
Test aggregations
15/05/1996
0 G0 for 1uke siden

Louanne Belier

0 Trippel hop
Asti Colier

0 Side Hop
Nicolas Eby

o Ganganalyse
Fre Fred

o Ganganalyse
Derai JULES

© cerowaiee
Puce Lili

Paul Martin

Pat Pat

28/07/2001

for 5 dager siden

16/08/2015
for 6 dager siden

09/08/1997
for 1 uke siden

02/08/2015
for 1 uke siden

09/08/2015

for 1 uke siden

12/08/2015

03/08/2015

M oo — 17/08/2015

v

v

v

v

v

v

v

For a legge til en ny pasient pa kontoen din fra
hovedapplikasjonsskjermen, klikk pa Vis alt under
"Mine pasienter" -omradet, og deretter pa + -
tegnet gverst til hgyre pa skjermen.
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Tilfaye Tilfeye Tilfeye

Ny pasient Ny pasient Ny pasient

Informasjon Diagnese D nose Demografisk
Etternavn Noen spesifikk tilstand? Adresse
Fornavn By
Fedselsdato Stat

07 sep. 2015
Vekt Postnummer
Hayde Land
Velge v

Sko starrelse E-postadresse

Et skjema vises. fullfgre pasientfilen ved a fylle ut, som et minimum, informasjons- og tilstandssidene. Hvis
pasienten ikke har patologi, ma du ikke velge noe.

Det er viktig a velge riktig patologi fordi det vil pavirke analysens tolkninger og standarder.
Kategorien Demografi er valgfri. Men hvis den er fylt ut med pasientens kontaktinformasjon, kan de lett nas.

Vaer oppmerksom pa at med keiserlige enheter ma pasientens kjgnn velges fgrst for a fa tilgang til menns eller
kvinners stgrrelser.

18:25 ol T

Redigere en pasient e

Martin Paul

Klikk pa pasienten du vil redigere fra listen over pasienter, og pasientfilen dpnes.
Velg Rediger pasient fra menyen gverst til hgyre pa skjermen. Nar skjemaet vises,

Info

fyller du ut feltene og klikker Send for & lagre endringene. o Hoyd

143 » 5'5"
Etter det vil pasientens fil bli oppdatert.

4'5 30 mai 1996
Slette en pasient e :
. Ganganalyse 3003202_?15127 >

Klikk pa pasienten du vil slette fra pasientlisten, sa apnes pasientfilen. Velg Slett
pa menyen gverst til hgyre pa skjermen, og bekreft deretter slettingen. Deretter
blir du fgrt til den nylig oppdaterte pasientlisten. —_—

Rediger pasient

Merk: Dette er en irreversibel handling. Avbrvt
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18:25 ol T 4
£ Tilbake +
Pasientene mine

Sok etter en pasient

Test aggregations
15/05/1996

c for 1uke siden >
Skriv inn etternavnet eller fornavnet til pasienten du vil ha tilgang til, fra Louanne Eelier 2810712001
. . . o . Trippel hop for 5 dager siden 4
pasientlisten i tekstfeltet gverst pa skjermen. e
Asti Colier
o ee . o . . . Side Hop 16/08/2015
Viktig: Pasientspket fungerer bare med ett ord, sa hvis du sgker i pasientens for- og for g iden
etternavn, vil det ikke vaere noen treff. P osfasrss?
o (ELoLEl 2 for 1 uke siden >
Fre Fred
[ Y— oasszoe
Derai JULES
© cansanayze 2
Puce Lili 12/08/2015 >
Paul Martin 03/08/2015 >

Pat Pat

n nnnm‘nnmu—ﬁlﬂﬂ[?ﬁﬁ >

Vise dataregistreringen

Klikk Vis alle i omradet Mine pasienter, og velg deretter den aktuelle pasienten. Du er na i pasientfilen.

Klikk pa analysen du gnsker i delen Analyser.

Du kan velge hvilken type visning du vil ha gverst: Generelt eller Detaljer.

18:25 ol T 18:25 all T

£ Tilbake ssa  { Tilbake Trippel hop 02/09/2022

Louanne Belier

Louanne Belier
Se profil

i) Trippel hop

Generelt Detaljer

132 5'6"

Apne skrivebordsversjonen hvis du vil ha A
mer informasjon

v
6 = 615 28 jul. 2001
Symmetri Total distanse
Analyse s 15 1346
Y9 Trippel hop 02/09/202217:44 ] R) .
' {) Trippel hop 02/09/202217:41 Hoppprofil
02/09/2022 17:38
o gt ’ SAMMENDRAG
1017
& 02/09/202217:35

0 Ganganalyse 02/09/202217:29 5
T
T . — —’V

Ved a klikke pa for full analyse alternativet vil automatisk koble deg til Digitsole® Pro webgrensesnitt, hvor du
kan utfgre en mer intensiv analyse av resultatene.

Hvis du vil bruke webgrensesnittet, kan du se i brukerhandboken og den tekniske dokumentasjonen.
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Pasient satt opp

For alle hopp bgr pasienten bli bedt om ikke 3 bevege seg under hele nedtellingen til slutten av analysen. Hvis
instruksjonene ikke fglges, kan resultatene bli pavirket.

Hopptest for mottrekk

Beskrivelse

Countermovement Jump Test er en vertikal hopptest for & evaluere lavere ekstremitetseffekt. Testen
inkorporerer en nedadgaende fase etterfulgt av en rask retningsendring oppover, med sikte pa a kapitalisere
strekkforkortingssyklusen (SSC) og potensiering av nevromuskulaersystemet. Videre kan det veere et mal i
ytelsestesting for generell vertikal hopphgydekapasitet.

Tips

Fgttene skal veere skulderbredde; motivet skal presse giennom halene og hoppe vertikalt sa hgyt som mulig.

18:26 ol T Generals parameters 18:26 ol T 18:26 ol T
< Tilbake CMJ 01/09/2022 £ Tilbake CMJ 01/09/2022 £ Tilbake CMJ 01/09/2022
R
N . \
Louanne Belier Fleksjonsvinkel ved landing v Maks akselerasjon ved landing a
Se profil
e pret HOBYRE Generelt Detaljer
289 299
. 322 @O 00
09 W o
wr Apne skrivebordsversjonen hvis du vil ha 2 Venstre Heyre
mer informasjon
Generelt Detaljer a8 .
¥ Ta av fleksjonsvinkel deg
Hopphaydefot in
. X . . ) Pronosupinasjonsvinkellanding
Apne skrivebordsversjonen hvis du vil ha 2 28 deg 37 deg
mer informasjon HOYRE 71in 65in
Venstre Heyre
- o & Venstre Heyre
v degfs

Fremdriftshastighet
& Fleksjonsvinkel ved landing deg
569 deg/s 567 degfs

Hopppraofil Fremdriftshastighet 32 deg 40 deg
Venstre Heyre
HOYRE Venstre Heyre
S - T
Kontakt Stabilitet deg
., Kommentarer
Sdeg -4 deg
Fremdriftshastighet 60 deg/s -27 degfs
i Venstre Hoyre Skriv kommentaren din
Venstr
'enstre 371ms 569°s 567°s
s - Pronosupinasjonsvinkellanding deg
Heyre Flygning : ) ( X
-8 deg -5deg
—
Kontakt Stabilitet Venstre Hayre
IKKE SANT
HOYRE
pr— s 0@ -+ Rotasjon rundt deg
Flytidsforskjell y
60°fs 87"/5 -27°fs
-6 deg -4 deg
Hoppheyde 6.9in Venstre Heyre

Kommentarer

Skriv kommentaren din
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30 sekunders hopptest

Beskrivelse

Dette er en enkelt benhopptest i frontalplanet, fra side til side. Det er en sammenligning av styrke utholdenhet
og kontroll strategier mellom de to nedre lemmer. Programmet gir ogsa flere fly- og landingsegenskaper for a
evaluere ytterligere strategier og underskudd som er unike for hver lem.

Jump bgr gjgres sa mange ganger som mulig over to parallelle striper av tape plassert 40cm / 15 inches fra
hverandre pa gulvet med en tre-til-fem-minutters hvile. Med standard manuell testing ble et mislykket hopp
definert som a bergre bandet eller omradet inne i bandet. Vaer oppmerksom pa at et "mislykket hopp" ikke vil

bli oppdaget av systemet.

21:47 w T -

{ Tibake  Side Hop 01/09/2022

Louanne Belier
Se profil

[ 7 Side Hop
Generelt Detaljer

Apne skrivebordsversjonen hvis du vil ha A
mer informasjon

Symmetri Hopptelling

Ba% 37 44
D R

Hoppprofil

P A

Venstre 168ms

Flygnin
Hayr
o

IKKE SANT

+1.5in Hopp +1.7in
fothayde

330ms 327ms

Stansetid

168ms Flytid 169ms

Kadensutvikling
194

@ IKKE SANT

Generals parameters.

<

Fleksjonsvinkel ved landing

H@YRE

e o

A A

Pronosupinasjonsvinkellanding

HOYRE

jacY

Fremdriftshastighet

-16* -16°

HOYRE

725 EEDO 275

,@ @

Kontakt Stabilitet

HOYRE
- o@
14525 92°s

Kommentarer

Skriv kommentaren din

21:47 w! T -

{ Tibake  Side Hop 01/09/2022

Louanne Belier
Se profil

1-" 7 Side Hop

Generelt Detaljer

Apne skrivebordsversjonen hvis du vil ha A
mer informasjon

Hoppheydefot in
15in 17in
Venstre Heyre
Fleksjonsvinkel ved landing deg
16 deg 17 deg
Venstre Heyre
Kontakt Stabilitet deg
12deg 7 deg
145 degfs 92 degfs
Venstre Hoyre
Pronosupinasjonsvinkellanding deg
-16 deg -16 deg
Venstre Hoyre
Rotasjon rundt Z deg
2deg 3deg
Venstre Heyre

21:48 il T -

¢ Tibake  Side Hop 01/09/2022

Maks akselerasjon ved landing

319 349

Venstre Hayre

Ta av fleksjonsvinkel
13 deg 15 deg
Venstre Hayre

Fremdriftshastighet
272 degfs 275 degls
Venstre Heyre
Kommentarer

Skriv kommentaren din
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Test av enkelthopp

Beskrivelse

Dette er en enkelt bentest for 8 sammenligne avstandssymmetri og kontroll med motsatt ben. Programmet gir
ogsa flere fly- og landingsegenskaper for & evaluere ytterligere strategier og underskudd som er unike for hver

lem.

For at hoppet skal vaere gyldig, fglg disse to kravene. For det fgrste ma landingsposisjonen opprettholdes i minst
to sekunder og uten at pasienten bergrer bakken med sin kontralaterale underekstremitet. Pa samme mate bgr
hendene forbli plassert pa hoftene i Igpet av testen for 8 male tilbakelagt distanse.

21:54 o T -

& Tilbake Enkelt hopp 02/09/2022

Louanne Belier
Se profil

Enkelt hopp

Generelt Detaljer

Apne skrivebordsversjonen hvis du vil ha A
mer informasjon

v

Symmetri Total distanse
97% 48.7 504

R R

Hoppprofil

e

; ‘: AR

wa,
»
)

Venstre 237ms
IKKE SANT
+4.5in Hopp +1.7in
fothayde

Generals parameters

Fleksjonsvinke! ved landing

H@YRE

- @O e

A A

Pronosupinasjonsvinkellanding

HOYRE

s e

Fremdriftshastighet

HOYRE

618°/s O es7s

mg\‘ (g\‘.\-

Kontakt Stabilitet

H@YRE
> @ =
6s EO 220

Kommentarer

Skriv kommentaren din
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21:54 w T -

£ Tilbake Enkelt hopp 02/09/2022

Louanne Belier
Se profil

73 Enkelt hopp

Generelt Detaljer

Apne skrivebordsversjonen hvis du vil ha
mer informasjon

Hopphaydefot
45in 17in
Venstre Heyre
Fleksjonsvinkel ved landing
~17 deg -15 deg

Venstre Heyre

Kontakt Stabilitet

3deg 3deg
16 degfs 24 degfs
Venstre Heyre

Pronosupinasjonsvinkellanding

-8 deg ~11deg

Venstre Heyre

Rotasjon rundt Z

-17 deg =12 deg

Venstre Heyre

deg

deg

deg

21:54 o -

¢ Tilbake Enkelt hopp 02/09/2022

Maks akselerasjon ved landing g
85g 569
Venstre Hoyre
Ta av fleksjonsvinkel deg
59 deg 54 deg
Venstre Hoyre
Fremdriftshastighet degfs
618 degjs 657 deg/s
Venstre Hoyre

Kommentarer
Skriv kommentaren din
—
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Trippel hopp-test

Beskrivelse

Dette er en enkelt ben tilbakevendende test for & sammenligne avstand repeterbarhet av samme ben og
symmetri med motsatt ben. Programmet gir ogsa flere fly- og landingsegenskaper for & evaluere ytterligere

strategier og underskudd som er unike for hver lem.

Tips

Fottene skal veere skulderbredde, trykke gjennom hzelene og hoppe sa langt som mulig mens du holder degi g i
aksen. | trippelhopptesten er malet a hoppe sa langt som mulig tre ganger pa rad, uten a miste balansen og mens
du lander fast.

21:59 -
{ Tilbake  Trippel hop 02/09/2022
Louanne Belier
Se profil
Trippel hop
Generelt Detaljer
Apne skrivebordsversjonen hvis du vil ha 2
mer informasjon
v
Symmetri Total distanse
85% 115 1346
| R
Hoppprofil

A

SAMMENDRAG

_A

+45.3in

A

-1

|

@ +46.6in

|
B

-15

+31.6in

A

:

@ +46.7in

-8

3OO O

+38.1in

© +a1.3in

Start

— OO O F—&—CF

Generals parameters

%,

Fleksjonsvinkel ved landing

HOYRE

A A

21:59 al T
{ Tibake  Trippel hop 02/09/2022
IKKE SANT
+3.2in Hopp +1.7in
fothayde
355ms. Stansetid 365ms
257ms Flytid 224ms

Pronosupinasjonsvinkellanding

HOYRE

120

&_

Fremdriftshastighet

HOYRE

628°fs O 706°s

r?\ ,/g-

Kontakt Stabilitet

HOYRE
e 0@ =
75%s a79s

Kommentarer

Skriv kommentaren d

£ Tilbake

21:59

Louanne Belier
Se profil

Trippel hop

Generelt

Trippel hop 02/09/2022

Detaljer

Apne skrivebordsversjonen hvis du vil ha 2

mer informasjon

Fleksjonsvinkel ved landing

Ne 1 2
L 120 140
R 200 -2850

Pronosupinasjonsvinkellanding

Ne 1 2
L -13° -15°
R 120 -14°

Rotasjon rundt

N* 1 2
L -5° -13°
R -13¢ =7*

Maks akselerasjon ved landing

Ne 1 2
L 59 5g
R 8g 8g

Ta av fleksjonsvinkel

N® 1 2
L 49° 33¢
R 53° 52°

grader

170

150

grader

grader

a0

59

79

grader

Skriv komme

22:00 o T -
& Tibake Trippel hop 02/09/2022
Fremdriftshastighet graderfsek
Ne 1 2 3
1 641%s 591°fs 653°fs
R 686°Is 745°fs 688°fs
Kontakt Stabilitet deg & deg/sec
Ne i 2 3
7 8° a°
37°s 169°/s 20°fs
40 70 a0
30°%s 53%s 29°s
Kommentarer
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Vilkar for analyse

Kontakttid: malet pa hvor lenge foten er pa bakken.

Flytid: malet pa hvor lenge foten er i luften under et hopp.

Flytidsforskjell: forskjellen mellom hgyre fot og venstre fot under flytiden.

Fleksjonsvinkel ved landing: maling av fleksjonsvinkelen ved landing

Fleksjonsvinkel ved landingsforskjell: forskjellen mellom hgyre fot og venstre fotfleksjonsvinkel ved landing
Pronosupinasjonsvinkel ved landing: grad av pronasjon eller supinasjon av foten ved landing

Pronosupinasjonsvinkel ved landingsforskjell: forskjellen mellom hgyre og venstre fotpronosupinasjonsvinkel
ved landing.

Take-off hastighet: foten maksimal vinkel hastighet na fgr ta av.

Take-off hastighetsforskjell: forskjellen mellom hgyre og venstre fothastighet under take-off.
Kontaktstabilitet: stabilitet i landingsfasen.

Kontaktstabilitetsforskjell: forskjell pa kontaktstabilitet mellom hgyre og venstre fot.

Senter for massehgyde: maksimal hgyde nadd av massesenteret under et hopp. Massesenteret er poenget som
representerer den gjennomsnittlige posisjonen til kroppens sak.

Rotasjon rundt Z: Vinkelforskjell mellom start og landing i forhold til den vertikale aksen; rotasjonsgraden
beregnes rundt den vertikale aksen.

Rotasjon rundt Z-forskjellen: forskjellen mellom hgyre og venstre fotrotasjon rundt z.
Take-off fleksjonsvinkel: maling av fleksjonsvinkel ved take-off.

Take-off fleksjonsvinkelforskjell: forskjell mellom hgyre og venstre fot take-off fleksjonsvinkel.
Antall hopp: antall utfgrte hopp.

Pedalfrekvens: grafisk fremstilling av pedalfrekvensen under testen. Pedalfrekvensen er antall hopp som utfgres
pa ett minutt (gjelder bare Side Hop-testen).

Total distanse: Total distanse fullfgrt under hopptester (Trippel og Enkelthopp).
Symmetri: sammenligning mellom hgyre og venstre fot.

Hopplengde: lengden pa hvert utfgrt hopp (bare for Triple Hop-test).

Performance Rehab-modulen er designet for bruk i idrettsvitenskap og dataene og Resultatene er hentet
gjennom Digitsole® Pro "FDA-klarert" medisinsk utstyr.
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Tips
e Merk avstandene dine med tape slik at pasientene kan visualisere avstandsmalet.
e P3 alle hopp, prev a fa pasienten til 3 hoppe sd hgyt og langt som mulig ved & utgve maksimal

kontrollerbar innsats.
e  Sgrgalltid for at pasienten varmes opp fgr du starter hopptestene (dvs. lett joggetur, treningshopp osv.).
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Hjelp og hjelp
Hjelp

Fullstendig informasjon er tilgjengelig pa:

https://www.digitsolepro.com/

Kontakt

Har du et spgrsmal eller et forslag? lkke ngl med a kontakte oss pa:

+33(0)3 55409155
+1 720 798 4452
DigitsolePro.com

contact@digitsolepro.com

DIGITSOLE®

DIGITSOLE S.A.S
13 rue Héré
54000 NANCY
Frankrike
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