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Brustkrebs 

 

Die Diagnose Brustkrebs kann ein 
überwältigendes Gefühl sein. In diesem 
Programm findest du Hilfsmittel und 
Ressourcen, die dir helfen, mit der Diagnose, 
der Behandlung und den Nebenwirkungen 
besser umzugehen sowie deine körperliche 
und geistige Gesundheit zu fördern. 



Welche Herausforderungen auch immer auf 
dich zukommen, du kannst dir Videos und 
interaktive Tipps ansehen, wie du am besten 
für dich sorgst. Du erfährst, wie du mit Stress, 
Müdigkeit und Schmerzen umgehst, dich gut 
ernährst, schläfst und Sport treibst, um deinen 
Körper zu unterstützen. Wir sind für dich da, 
um dir deinen Weg ein bisschen zu 
erleichtern.
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