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EDITAL UCB N°060/2023

MESTRADO E DOUTORADO EM EDUCACAO FiSICA
PROCESSO SELETIVO PARA INGRESSO NO 1° SEMESTRE DE 2024

Nos termos do Regulamento Geral dos Programas de Pdés-Graduagdo Stricto
Sensu, a Universidade Catolica de Brasilia torna publica a abertura das inscri¢des para
0 processo seletivo do Programa de Po6s-Graduacdo Stricto Sensu em EDUCACAO
FISICA, conforme dados do Quadro 1.

Quadro 1 - Dados do Programa

N° de vagas para o Mestrado: 12
N° de vagas para o Doutorado: 10

) I.LINHA 1 - Aspectos biofisiol6gicos da atividade
Linhas de Pesquisa/Area de fisica, salde e desempenho humano.
Concentracgao: Atividade Fisica, II.LINHA 2 — Aspectos psicossociais, culturais e
Saude e Desempenho Humano pedagdgicos da atividade fisica, saude e

desempenho humano.
Universidade Catélica de Brasilia, Campus | - QS 07 —

Endereco: Lote 01 — EPCT — Bloco D/Sala 210 — Aguas Claras
Horario de Funcionamento: Segunda a sexta das 8h as 12h e das 14h as 17h.
Telefone: (61) 3356-9617 / 3356-9016 (Raissa / Raianne)
e-mail: sgapos@uch.br

1. DO PUBLICO-ALVO

1.1. Os Cursos de Mestrado e Doutorado em EDUCACAO FISICA da Universidade
Catdlica de Brasilia ttm como publico-alvo os profissionais de nivel superior com
formacdo em Educacdo Fisica, Fisioterapia, Medicina, Nutricdo, Enfermagem,
Pedagogia eoutras areas afins que desejam aprofundar seus conhecimentos, em nivel
de Pés- Graduacédo Stricto Sensu, para o melhor exercicio de suas atividades

profissionais.
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2. DO CRONOGRAMA

Quadro 2 — Cronograma do Processo

ETAPA DATA HORARIO
Inscricdes Até 26 de novembro Durante todo o dia
Valor da Inscri¢ao Isento -

Divulgacao da lista de inscricdes _ ]
Dia 27 de dezembro Até as 18h
homologadas

o i _ Sera realizada no inicio do semestre letivo, em data a ser
Avaliagéo de Lingua Estrangeira o o o
definida pela Comisséo de Avaliagéo.

Sera realizada nos dias 29 e 30 de novembro das 14h
as 18h via Microsoft Teams. Link sera enviado pela

_ o Coordenacao aos candidatos. Atente para que o e-mail
Entrevista e prova didéatica _ ] )
cadastrado esteja correto. Cada aluno sera avaliado

durante 30 minutos e os horarios serdo agendados um

dia antes.
_ Até as 18h (no site do
Resultado Parcial 02 de dezembro
PPGEF)
Periodo de interposicéo de ] )
Até 03 de dezembro Até as 12h
recursos
: . Até as 18h
Divulgacao dos resultados finais 05 de dezembro )
(no site do PPGEF)
Procedimentos para matricula Vencimento da P1 —
Matricula serdo informados via e-malil D+5
elousms | L.
Inicio das aulas 04 de marcgo Das 17h30 as 22h30

3. DAS INSCRICOES

3.1 As inscricbes deverao ser realizadas EXCLUSIVAMENTE pelos links indicados

neste edital (dispostos abaixo).

3.1.1 Para inscricbes no processo seletivo do MESTRADO acesse o link
https://forms.gle/183WXcTGa3njT50m9.
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3.1.2 Para inscrigbes no processo seletivo do DOUTORADO acesse o link

https://forms.qgle/183WXcTGa3njT50m9.

4. DOS DOCUMENTOS NECESSARIOS PARA A SELECAO DO MESTRADO E
DO DOUTORADO

4.1 “Declaragdes de Informacdes Verdadeiras” preenchida e assinada, conforme

modelo constante no anexo |.
4.2 Diploma de curso superior em areas afins.
4.3 Histérico académico do curso de graduacéo.

4.4. Diploma ou Certificado acompanhado de Histdrico académico de curso de
poés-graduacdo, quando houver.

4.5 Curriculum Lattes, com atualizacdo minima de 30 dias. (Informar link em

espaco apropriado).

4.6 Carta de Intencdes dirigida a Coordenacéo do Curso/Programa preenchido

conforme modelo constante no Anexo II.
5. DA ENTREGA DE DOCUMENTOS

5.1 Além dos documentos listados anteriormente, os candidatos ao
DOUTORADO devem apresentar:

5.1.1 Diploma e Histérico Escolar de Mestrado.

5.1.2 Projeto de pesquisa, que conste o0s itens previstos no anexo lll,
contendo até 10 laudas, dentro de uma das linhas de pesquisa do Programa
constante no Quadro 1.

6. DA SELECAO

6.1 Os candidatos inscritos serdo avaliados por meio das etapas: 1) Entrevista e
2) Prova Didética, ambas de carater eliminatorio. Cada uma das etapas sera
avaliada com valor maximo de 10 pontos, sendo necessaria a obtencédo de nota

7,0 para aprovacao.
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6.2 As etapas 1 e 2 serdo realizadas em sequéncia imediata, por meio de
videoconferéncia, cuja data, horario e link de acesso serdo divulgados online
(SITE do PPGEF, ou Instagram do PPGEF, ou mala direta para e-mail dos

candidatos)

6.3 Etapa 1 — Entrevistas: Os candidatos serdo avaliados por meio da planilha
disposta no Anexo IV. As entrevistas terdo duracao total de 15 minutos e teréo
como objetivo avaliar o candidato sobre: 1) Conhecimento em pesquisa cientifica;
2) Conhecimento sobre o Programa de Poés-graduacdo Stricto Sensu em
Educacédo Fisica da UCB; 3) Disponibilidade e compatibilidade da rotina pessoal

com as demandas do programa.

6.4 Etapa 2 — Prova didatica: Os candidatos serdo avaliados por meio da planilha
disposta no Anexo IV. Os candidatos irdo realizar uma apresentacéo (power point
ou similar) com duracdoméaxima de até 15 minutos. Apds a apresentacao, seréo
arguidos por até 15 minutos.

e Prova didéatica para candidatos ao mestrado: o candidato ir4 abordar a
tematica que pretende estudar durante seu mestrado, salientando
conteudos de sua preferéncia.

e Prova didéatica para candidatos ao doutorado: Sera sorteado um tema
na Area de Concentracdo do Programa: Atividade Fisica, Saude e
Desempenho Humano, 24 horas antes, na presenca virtual de todos os

candidatos.
e Projeto de doutorado entregue PDF — ver anexo Il

6.5 O quadro de examinadores sera composto pelos professores permanentes e
colaboradores do Programa de POs-Graduacdo Stricto Sensu em Educacgéo
Fisica da UCB. Cada candidato sera avaliado por trés examinadores, 0s quais

serdo previamente definidos por sorteio.
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7. DOS CRITERIOS DE CLASSIFICAGCAO
7.1 PARA O MESTRADO E PARA O DOUTORADO

7.1.1 Os candidatos serao classificados como Aprovados ou Reprovados em

cada uma das etapas de selecao.

7.1.2 Os candidatos que obtiverem nota igual ou maior a 7,0 em cada uma
das etapas seréo considerados aprovados.

7.1.3 A lista dos candidatos aprovados sera divulgada em

https://www.catolica.edu.br/pos. Os candidatos serdo ranqueados pela
média das notas das etapas de avaliagédo 1 e 2.

7.1.4 Caso o numero de aprovados seja maior que o numero de vagas, 0S
candidatos que ocuparem a posicdo de classificacdo seguinte ao numero
total de vagas, serédo considerados suplentes e seu ingresso no programa
serd condicionado a desisténcia ou ndo matricula dos candidatos melhor

ranqueados.

8. DAS BOLSAS

8.1 No caso de haver bolsas disponiveis para concessdo, nos termos do
Regulamento Geral dos Programas de Stricto Sensu e do Regulamento
Especifico do Programa de Pds-Graduacdo Stricto Sensu em Educacéo Fisica,

sera divulgado um edital especifico para esta finalidade.
9. DOS DOCUMENTOS NECESSARIOS PARA A MATRICULA

9.1 Os documentos abaixo devem ser entregues no momento da matricula em

cdpias autenticadas ou comprovadas com 0s originais:
I.Diploma de Graduacao;
Il. Diploma de Mestrado, para ingresso no doutorado
lll. Carteira de identidade;
IV CPF;

V. Foto recente.
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10. DAS DISPOSICOES GERAIS

10.1 O candidato deve exibir documentos de identidade para realizar as avaliacdes e

sempre que for solicitado.

10.2 O resultado parcial da selecado sera divulgado no site do Programa, na data
prevista no cronograma do Quadro 2.

10.3 O resultado final da selecdo sera divulgado no site do Programa, na data
prevista no cronograma do Quadro 2.

10.4 Somente sao admitidos recursos quanto aos resultados da selecdo sob
alegacao de vicio de forma.

10.5 Os recursos devem ser dirigidos a Coordenacao de Stricto Sensu, Pesquisa e

Extensado através do e-mail sgapos@ucb.br até as 18h do dia seguinte a divulgacao

do resultado.

10.6 A avaliacdo de lingua estrangeira e a solicitacdo de dispensa da mesma serdo
informadas mediante edital especifico a ser divulgado no ano de 2024.

10.7 A matricula sera efetivada com o pagamento da primeira mensalidade.

10.8 O candidato selecionado que nao efetivar a sua matricula no prazo estipulado
sera considerado desistente e tera a sua vaga preenchida por outro candidato
classificado no processo de selecao.

10.9 Todo e qualquer caso ndo contemplado no presente Edital sera resolvido pela
Comisséo de Selecédo do Programa de Pés-Graduacéo Stricto Sensu da UCB.

10.10 A UCB disponibiliza orientacdo de dissertacdo e tese a cada estudante
matriculado(a) no curso, sem, contudo, garantir a vinculagdo do mestrando(a) ou
doutorando(a) a um determinado orientador, mesmo apos a qualificacdo do projeto
de dissertacdo ou tese, em caso de desligamento desse orientador do quadro de
docentes do Programa ou da Instituigdo.

10.11 O presente Processo Seletivo tera validade até o dia 29/02/2024.

Brasilia - DF, 20 de setembro de 2023.

0/#@/,0, ' W
fa. Dra. Adriana Pelizzari

Pro-Reitora Académica

61 3356 9000
ucb.br
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ANEXO | - DECLARACAO DE INFORMACOES VERDADEIRAS

Programa: () Mestrado ( ) Doutorado

Nome do candidato:
Telefones: ( ) / /

Eu, acima identificado, candidato(a) ao processo seletivo do Programa de Pés-graduacdo Stricto
Sensu acima citado, declaro que atendo aos pré-requisitos académicos previstos no Edital n® 060/2023
e que as informacdes contidas no Curriculo sao fidedignas e, caso solicitado, deverei comprova-las.
Estou ciente de que, em sendo aprovado(a), no ato da matricula terei que apresentar fotocépias
autenticadas ou fotocopias acompanhadas dos originais dos documentos necessérios a matricula. O
ndo cumprimento desta exigéncia, mesmo que na homologacédo do resultado eu tenha sido aprovado(a),
acarretard na impossibilidade de realiza¢éo da matricula.

Na hipétese de prestar falsas informages, estarei incorrendo em falta e sujeito a penalidades.

Informacdes complementares:
e Tenho Proficiéncia na lingua estrangeira, encaminhando anexo o Comprovante.
SIM( ) NAO ()

e Curriculum lattes (endereco):
http://lattes.cnpq.br/

e Linha(s) de Pesquisa(s) de interesse, em ordem de prioridade:

Brasilia, de de 2023.

Assinatura
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ANEXO Il — CARTA DE INTENCOES

Programa Stricto Sensu em Educacéo Fisica: ( ) Mestrado ( ) Doutorado

Nome do candidato:

Telefones: ( ) / /

1) Tempo semanal que dispde para realizagdo das atividades do curso pretendido:

() Menos de 12h ( ) De 12h a 20h
( ) De 21h a30h ( ) De 31 a40h ( ) Acima de 40

2) Descrever as razdes que o levaram a escolher o Programa:

3) Justificativa da escolha da linha de pesquisa de seu interesse e da relagdo dela com seus
objetivos profissionais, explicitando os tdpicos ou temas em que gostaria de se aprofundar:

4) Indicar trés possiveis orientadores por ordem de prioridade:

QS 07, Lote 01, Taguatinga Sul 61 3383 9000
Taguatinga, Brasilia - DF ucb.br
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ANEXO IIl - PROJETO DE PESQUISA (DOUTORADO)

Nome do candidato:

Telefones: ( ) / /

Além da identificacdo acima, deve constar no projeto de pesquisa os seguintes itens:

o Titulo, Introducéo,

o Obijetivo geral e especificos,

o Justificativa,

o Revisao de Literatura,

o Materiais e Método,

e Cronograma de Realizacéo e

» Referéncias bibliograficas.

Modelo esta na pagina da biblioteca da UCB em Manual de Elaboragé&o de

Trabalhos Académicos — Modelo Doutorado. em Elaboracao de Trabalhos

Académicos
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ANEXO IV — PLANILHA DE AVALIACAO DA ENTREVISTA

uma pesquisa cientifica (2,0 pontos)

1 - Conhecimento sobre os aspectos metodoldgicos que envolvem a construcdo de

Insuficiente

Baixo

Razoavel

Alto

Muito alto

Nota

0

0,5

1

15

2

2 - Leituras e conhecimentos adquiridos sobre artigos cientificos de referéncia e

periddicos de alto impacto em relacdo a area de estudo do candidato (2,0 pontos)

Insuficiente

Baixo

Razoavel

Alto

Muito alto

Nota

0

0,5

1

15

2

determinada linha e/ou orientador (1,5 ponto)

3 - Conhecimento sobre as linhas de pesquisa do Programa de Pds-graduacao Stricto

Sensu em Educacéo Fisica da UCB e adequacéo da tematica de estudo pretendida a

Insuficiente

Baixo

Razoavel

Alto

Muito alto

Nota

0

0,4

0,8

1,2

15

mestrado/doutorado (1,5 ponto)

4 - Conhecimento sobre das demandas de trabalho necessarias a realizacdo do

Insuficiente

Baixo

Razoavel

Alto

Muito alto

Nota

0

0,4

0,8

1,2

15

do mestrado/doutorado (1,5 ponto)

5 - Adequacdo do tempo disponivel e rotina do candidato as demandas de atividades

Insuficiente

Baixo

Razoavel

Alto

Muito alto

Nota

0

0,4

0,8

1,2

15

realizados pelos avaliadores (1,5 ponto)

6 - Comunicacgdo clara e assertividade nas respostas sobre 0s questionamentos

Insuficiente

Baixo

Razoavel

Alto

Muito alto

Nota

0

0,4

0,8

1,2

15

TOTAL:
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ANEXO V — PLANILHA DE AVALIACAO DA PROVA DIDATICA

1 - Didatica e apresentagéo clara dos conteudos (2,0 pontos)

Insuficiente Baixo Razoavel Alto Muito alto Nota
0 0,5 1 1,5 2

2 — Légica e organizagdo na sequéncia de desenvolvimento das ideias (2,0 pontos)

Insuficiente Baixo Razoavel Alto Muito alto Nota
0 0,5 1 1,5 2

3 — Dominio dos contetdos apresentados (1,5)

Insuficiente Baixo Razoavel Alto Muito alto Nota
0 0,4 0,8 1,2 1,5

4 — Embasamento cientifico sobre os contetdos apresentados (1,5)

Insuficiente Baixo Razoavel Alto Muito alto Nota
0 0,4 0,8 1,2 1,5

5 - Comunicacdo clara e assertividade nas respostas sobre os questionamentos
realizados pelos avaliadores (1,5)

Insuficiente Baixo Razoavel Alto Muito alto | Nota
0 0,4 0,8 1,2 1,5
6 — Adequacdo ao tempo limite de apresentacao
Insuficiente Baixo Razoavel Alto Muito alto | Nota
0 0,4 0,8 1,2 1,5
TOTAL:

QS 07, Lote 01, Taguatinga Sul 61 3383 9000
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ANEXO VI - LISTA DE PROFESSORES DO PROGRAMA

Docentes

TEMAS DE INTERESSE(PRINCIPAIS)

Andrea Lucena Reis
http://lattes.cnpq.br/4548052194344692
E-mail: andrea.reis@p.ucb.br

v’ Exercicio fisico, satide e desempenho
humano em pessoas com deficiéncias;

v' Treinamento de forca, estresse
oxidativo e Perfil inflamatério de pessoas
comSindrome de Down;

v' Atividade fisica, autonomia e qualidade
de vida de pessoas com deficiéncias;

v/ Aspectos socioculturais e pedagdgicos
do exercicio fisico

Carlos Ernesto Santos Ferreira
http://lattes.cnpg.br/1472094463975012
E-mail: carlosf@p.ucb.br

v Controle da carga de treinamento,
marcadores de dano muscular e
desempenho humano.

v Adaptacdes agudas e cronicas ao
exercicio fisico e riscos cardiovasculares.
v Fisiologia Aplicada ao Futebol.

Carmen Silvia Grubert Campbell
http://lattes.cnpq.br/2410015141212165
E-mail: campbell@p.ucb.br

v' Avaliagdo Fisica, Antropométrica e
Respostas de Presséo Arterial em

Criancgas.

v' Efeitos do Exercicio Fisico Programado
e Brincadeiras Espontaneas na Atenuacao da
Reatividade Cardiovascular e no Desempenho
Cognitivo de Criancas.

Cesar Vieira Marques Filho
http://lattes.cnpq.br/8670985499726497
E-mail: cesar.filho@p.ucb.br

v' Pedagogia do Esporte e Formag&o de
Treinadores(as) e Professores(as).

v' Processo de ensino-aprendizagem-
treinamento dos esportes coletivos.

v' Desenvolvimento esportivo no futsal.

Dahan Cunha do Nascimento
http://lattes.cnpq.br/1112444487362687
E-mail: dahan.nascimento@p.uch.br

v' Experiéncia em gerontologia e exercicio
v' Efeitos do exercicio fisico com oclusao
vascular e métodos para a prescrigcdo segura
na pratica clinica

4 Desenvolvimento de aplicativos na

area da fisiologia clinica aplicada ao exercicio

QS 07, Lote 01, Taguatinga Sul 61 3383 9000
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Gislane Ferreira de Melo g . Sédnero, Sade, Esporte, Lazer e

http://lattes.cnpg.br/5065099645935473 ocieqade. — L
il v' Construcao, Validagao e Investigacao

E-mail: gmelo@p.ucb.br AR )

dos Construtos Psicoldgicos relacionados a

Atividade Fisica, Salide e Desempenho Fisico.

v' Exercicio fisico e Cancer de mama

v’ Estratégias e mecanismos do exercicio
fisico aplicado ao antienvelhecimento, pré-
rejuvenescimento e na melhora da sadde e do
desempenho humano.

Herbert Gustavo Simdes
http://lattes.cnpq.br/8009374693903397
E-mail: hsimoes@p.uch.br

Isabela Almeida Viana Ramos v" Neurociéncia cognitiva.
http://lattes.cnpq.br/8227379033750062 v' Jogos, Brincadeiras e Aprendizagem.
Email:isabela.ramos@p.ucb.br v Desenvolvimento Infantil.

4 Efeitos do Exercicio Fisico sobre as

Jonato Prestes P
Respostas Imunoldgicas em Idosos.
http://lattes.cnpq.br/0724257078898678 > pReSpostas Im%nol()gicas o odelo

E-mail: jonato@p.uch.br Humano e Animal.

v' Peptideo natriuretico cerebral (BNP)
como marcador prognostico no Infarto do
Miocardio com supradesnivelamento deST em
comparacdo com o escore GRACE.

v Poder preditivo do Ml SYNTAX score em
conjunto com a carga de trombo coronario
como marcador de risco no IAMcom supra de
ST.

v Gerenciamento de Saude
Populacional Baseada em Inteligéncia
Artificial Brasilia Heart Study Primary Care: um
Estudo de Base Comunitéria

Luiz Sérgio Fernandes de Carvalho
http://lattes.cnpq.br/5953293236531723
E-mail: luiz.carvalho@p.ucbh.br

Milton Moraes Rocha v

v Determinantes Sociais da Saude e do

Bem-estar;
Samuel Estevam Vidal v' Aspectos psicossociais e culturais
http://lattes.cnpq.br/1501704946919549 relacionados a danca;
E-mail: samuel.vidal@p.ucb.br v" Qualidade e Estilo de Vida relacionados

as Doencas Crbnicas Nao Transmissiveis
v' Equidade no esporte e na salde

v' Efeito dose-resposta do exercicio na
saude e na doencga.

Thiago dos Santos Rosa v’ Exercicio como remédio, aplicac6es do
http://lattes.cnpq.br/7914454583840134 exercicio no tratamento e prevencao de
Email:thiago.rosa@ucb.br doencas cronicas.

v' Exercicio, inflamag&o e radicais livres na
salde e desempenho.
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